
以弗所書
第四章1-12



1我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事

為人就當與蒙召的恩相稱。2凡事謙虛、

溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，3 用和平

彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的

心。



4 身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們

蒙召同有一個指望。5 一主，一信，一洗，
6 一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫

乎眾人之中，也住在眾人之內。



7我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩

賜。8所以經上說：他升上高天的時候，擄掠

了仇敵，將各樣的恩賜賞給人。9（既說升上

，豈不是先降在地下嗎？10那降下的，就是

遠升諸天之上要充滿萬有的。）11他所賜的

，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和

教師，12為要成全聖徒，各盡其職，建立基

督的身體，



1我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事

為人就當與蒙召的恩相稱。2凡事謙虛、

溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，3 用和平

彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的

心。



4 身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們

蒙召同有一個指望。5 一主，一信，一洗，
6一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫

乎眾人之中，也住在眾人之內。



7我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩

賜。8所以經上說：他升上高天的時候，擄掠

了仇敵，將各樣的恩賜賞給人。9（既說升上

，豈不是先降在地下嗎？10那降下的，就是

遠升諸天之上要充滿萬有的。）11他所賜的

，有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和

教師，12為要成全聖徒，各盡其職，建立基

督的身體，



討論:

1.謙虛、溫柔、忍耐、宽容……举例说明我该怎

样操练保守合一的心？

2.我有什么恩赐？如何使用我的恩赐建立服事

教会？
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