
                重新讀路得記(1) 
    

                         楊蕙的分享 6/28/2026 

 

A.  一起讀聖經舊約路得記, 介紹另一讀經的方式 

 

    1. 先禱告, 求聖靈開啟你的心 

    2. 自己速讀一遍經文 

    3. 簡單分享你, 自己的感受 

    4. 主持人的分享(此章背景, 重複字, 動詞, 人物, 發生了什麼事, 意義, 目的);  

是參考聖經綜合解讀 cmcbiblereading.com, 和淡江國度

https://youtu.be/u6NpBg0Py28?si=wJXbSEGiQWndlx-y, https://youtu.be/BV_5BR0e-

KU?si=BdapSdFv9tkQX6ee 

    5. 把自己放在故事中, 用心讀每一節, 然後再分享聽到的和新的看見 

    6. 挑一兩節感動自己的經文, 禱告 

    7. 從主持人給的思考問題或是自己想到的思維中, 選一, 周內自己去操練, 找同學 

 彼此支持, 代禱, 預備下週分享 

 

  （這種方式可以幫助：經過細讀經文，對我們信的神更認識；經過弟兄姊妹的分享更認 

識彼此；彼此代禱；支持(願意對自己的責任負擔!/用愛心說誠實話)) 

 

B. 第一章內容值得關注： 

 

-饑荒（路 1:1）的自然灾害，而是因为百姓不肯以神为王（出十五 18），「各人任意

而行」（士二十一 25）。同样，当我们「任意而行」的时候，神也会叫我们「遭遇饥

荒」，兴起环境来提醒我们。 

 

-神把人带到尽头，正是为了让人回头。拿俄米如果丈夫不死，还有倚靠；儿子不

死，还有盼望。现在神拿走了她在地上所有的倚靠和盼望，才能让她能够「归回」（6

节），不再有任何顾虑、牵挂，而是醒悟过来，回转倚靠神、仰望神。所以说「我受

苦是与我有益」（诗一百一十九 71）。 

 

-路得和俄珥巴都有同样的外邦背景、同样的人生经历，与婆婆拿俄米都有很深的感

情。但俄珥巴的里面是天然人的感情，所以她只是被拿俄米吸引，却不能被拿俄米的

神所吸引；而路得是被神拣选的，所以她不只是被拿俄米所吸引，更是被拿俄米的神

http://cmcbiblereading.com/
https://youtu.be/u6NpBg0Py28?si=wJXbSEGiQWndlx-y
https://youtu.be/BV_5BR0e-KU?si=BdapSdFv9tkQX6ee
https://youtu.be/BV_5BR0e-KU?si=BdapSdFv9tkQX6ee


所吸引。路得定意跟随拿俄米，不是因为她比俄珥巴更重感情、更有孝心，而是因着

神恩典与怜悯的拣选：神救了我们，「并不是因我们自己所行的义，乃是照祂的怜

悯」（多三 5）。 

 

C.  思考問題: 

 

1. 回憶當初離開家鄉到美國的原因, 記得當時的心情嗎? 

2. 第一章中提到‘回’, 這個字 12 次, 提醒我們作為神的孩子, 信主的過程, 曾

經離開過主? 如果有, 那又怎麼回到神那裡呢？ 

3. 從第一章的背景, 重複字, 動詞, 人物, 發生的事…有沒有什麼觸動你的心, 

值得你願意靠主, 去改變! 

4. 如何面對解決困境? 

5. 如何改善你與他人的關係? 

6. 這一章中, 最欣賞佩服的是哪一個人? 

7. 回顧注意神如何帶領你過的昨天? 選擇如何過你的今天? 
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