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17-禱告 

 

禱告是透明的對話。這是我們與宇宙的創造者、以及我們生命的救贖者之間的親密

談話,祂深切渴望與我們共處。禱告意謂我們在一個極安全之處,可用不經修飾的方式傾吐

我們的心聲,正像對一位完全接納我們的親密朋友傾談一般。 

禱告是件「照你本相」而做的事,也是神歡迎我們進入祂的心扉。傅士德(Richard 

Forster)以睿智的邀請,開始他那本美好的著作《禱告真諦:尋找心靈真正歸宿》(Prayer: 

Finding Your Heart's True Home)：主正邀請你和我回家,回到我們所屬的家,回到我們

原來被造之處。祂的雙臂大大張開要迎接我們,祂的心地寬廣要接待我們。我們在遙遠他

鄉佇留太久了——在一個充滿噪音、忙亂和擁擠人羣的他鄉,一個充滿挫敗、恐懼和威脅

的他鄉。祂歡迎我們回家:回到一個充滿寧靜、平安和喜樂的家; 一個有著友誼、肢體相

交和坦誠的家;一個給予親密、接納和肯定的家。 

禱告是與那位宣稱我們是祂所愛的子女,並願與我們親近的神建立關係。那麼,我們

在禱告中該說些甚麼呢?正如與好友談話有個話題一樣,我們也可與主對話。這是禱告最主

要的内容。我們用採用英文第一個字母縮寫方式的 ACTS,來討論禱告的四個基本部份:敬

拜(Adoration)、認罪(Confession)、感恩(Thanksgiving)、祈求(Supplication)。 

 

敬拜 (Adoration) 
禱告時,內心的第一個行動是進入敬拜。區分敬拜與感恩的不同,有助於了解敬拜的

意義。敬拜是對神本身的讚美、尊崇;而感恩則是為了神對我們所做的事感謝祂。哈列斯

比 (Ole Hallesby)捕捉住二者之間的些微差異,他說:感恩時,我的心思環繞着自己打轉。

但讚美時,我的靈魂上升到一種忘我的敬拜中目睹並讚美神的尊貴及大能、祂的恩典與救

贖。 

敬拜提升我們超越自己,只看見神的奇妙與榮美。詩篇這卷聖經的敬拜教科書,滿溢

及清楚地表露著對神的讚美。"我的神我的王啊、我要尊崇祢,我要永永遠遠稱頌祢的名。

我要天天稱頌祢,也要永永遠遠讚美祢的名。耶和華本為大、該受大讚美,其大無法測度。

" (詩一四五 1-3)  

神要我們一切的心思意念充滿對祂的思想。祂是否太自我中心了? 如果我們以為讚

美只是恭維稱讚祂,那是誤解天天讚美的本質。在讚美中,自然湧流出令人享受之感。讚美

不僅表達我們的喜樂,也令我們的喜樂得以完滿! 為甚麼神要我們讚美祂?不單因為祂配得

讚美,也為我們能從讚美中有所獲得。神能給我們最崇高的東西是甚麼?是更多祂自己。

「讚美是因神自己的偉大奇妙,在祂子民的心中引起的甜蜜共鳴與回應。」 

 

認罪(Confession) 
當我們心中充滿神的榮耀,並且如耶穌所教導向神禱告說:「願人都尊祢的名為

聖」,我們的心就自然轉向祂,並在祂的榮光中看見我們生命中的黑暗。我們老家牆面的顏

色是「古董白」(antique white) 它們原本在我眼中看來非常白,直到我將純白的漆放在

它旁邊,才對比出那古董白是多麼晦暗不潔。一旦我們將自己的生命與神完美的品格相比,

即開始看見自己的內心是何等污穢敗壞。 
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希臘文中「認罪」一字代表「與……贊同」,向神認罪是表示我們同意神的觀點。

因著將認罪當作是我們與神正常談話的一部份,表示同意祂向我們所顯示、在祂眼中所看

到的生命現象。故此,我們的禱告是:「主啊,主啊,讓我能像祢所見到的我那般看清自

己。」認罪是要勇敢而誠實地承認我們違反神所定的律法,並且極度需要祂的赦免。大衛

王與拔示巴犯了姦淫罪,並且他使用奸計濫用權力使她的丈夫遇害,之後,他逃躲神有一年

之久。終於先知拿單揭發大衛的欺騙面具,他說:「你就是那個人」(撒下十二 7)。大衛認

罪之後,因此得到潔淨。詩篇五十一篇是他的懺悔錄: "神阿、求祢按祢的慈愛憐恤我、按

祢豐盛的慈悲塗抹我的過犯……因為我知道我的過犯,我的罪常在我面前。我向祢犯罪、

惟獨得罪了祢、在祢眼前行了這惡。" (詩五十一 1、3-4)  

談到認罪,通常會引來一件令人困惑的事:我如何區別撒但的控告與神的定罪?我們

常會忘記有一個名叫「控告弟兄」的仇敵,牠要我們陷溺於罪疚中。這個仇敵有無數的彈

藥可用來攻擊,牠的目標是要打擊我們與基督正在建立的關係,牠可能藉着嘮叨不停地說:

「你總是無法勝過同樣的一些毛病,你還敢說自己是基督徒? 算了吧,你在跟誰開玩笑?」

於是,我們開始做出結論:我們不配作神的兒女。這沉重的氣餒不是來自神,而是仇敵用來

擊敗我們的方法。然而神那責備人令人信服的聖靈是鋒利、準確又能刺透人心的寶劍。聖

靈的探照燈顯露一些具體的罪,引導我們進入敬虔的懊悔中,那是因為我們破壞與心所歸屬

的神之間的關係而哀傷,於是,聖靈引導我們進入悔改,以及行為上的改變。最後,主即刻洗

淨我們的靈魂,於是內心深處能感受到像第一場春雨之後的新鮮空氣,那樣地清澈與更新撒

但使我陷溺在無名的罪疚中,但是神的責備卻明確清楚,為要引領我們進入復興。任何貶抑

的信息或貶低的行為都不是從主而來,乃是出於我們過度敏感的良心,或是那要我們聽信牠

謊言並以此來看自己的仇敵。在耶穌基督裏的就不再被定罪了。 

 

感恩(Thanksgiving) 
當我們真正了解神所施行的拯救,乃是救我們脫離從罪而來的罪疚和定罪,就會了解

基督徒生活的最基要動力乃是感恩。保羅說,聖靈充滿的記號之一就是「凡事要奉我們主

耶穌基督的名,常常感謝父神。」(弗五 20)  

一位老人提着一桶蝦單獨在佛羅里達的海灘上行走,他一直走到防波堤的盡頭。瞬

間,一大羣舞動的黑點佈滿了天空,這羣尖叫的鳥兒劃破黃昏的寧靜。半小時之後,這老人

站在羣烏圍繞之中直到水桶成空。雖然食物已吃完了,海鷗們仍棲息在他的帽上,流連不

去。每週一次來餵食海鷗是他表達感恩的方式。這人就是理肯貝克(Eddie Rickenbacker) 

1942年 10月他架著 B-17 型飛機出任務,傳達信息給麥克阿瑟(Douglas MacArthur)將軍,

途中飛機失事墜落太平洋中,全體八位機員逃生坐進救生筏,八天之後,所有的口糧都用完

了,所有可用以求生的方法都用盡了,身體已經極衰弱的他,剛在午後的靈修聚會中分享信

息,正想休息。理肯貝克以帽子遮著眼睛小睡時,他覺得有東西落在他的頭上,他知道是海

鷗,也就是說食物來了,於是全體機員得以存活。神從百哩外的海岸送海鷗來拯救他們,而

理肯貝克從未忘記要說聲謝謝。 

我們常很容易就失去感恩之心,因為忘記神為我們所做的美事。感恩是在我們的記

憶中培養的;感恩是在虔誠中,列出出現在生命中的各種美好, 

 

祈求(Supplication) 
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祈求的意思是指強烈、誠摯地和堅忍持久的請求,一再請求,不停地請求。耶穌所提

有關禱告的上下文中說:「祈求就得着,尋找就尋見,叩門就給你開門。」(路十一 9)祈求

又可分成為別人代求與為我們自己懇求兩類。 

代求是指站在兩者之間,為一方的案情向另一方請求。此處經文乃是說:站在神與另

一人之間,代表那人向神祈求。代求可能是最不自私之愛的表露,因為通常那蒙受神祝福的

人,並不清楚有誰在為他禱告。神賜給我們特權,得以透過禱告將人帶進神的同在,猶如馬

可福音二 1-12所記載,那四個朋友將癱子抬進去見耶穌。 

我們應該如何做「為人代求的禱告」?從比較的觀點來說,我們可以比照保羅在以弗

所書一章 16-19節、三章 16-19節以及歌羅西書一章 9-12節等處的代求, 來做為禱告內

容。我們通常專注於物質上的需要,譬如:病得醫治、工作上的問題、或者財務上的事情;

然而保羅則關注在使人能找到神,以及對神旨意的認識充滿我們的生命,使我們能深深沉浸

在神的愛中。我們不祈求是因不夠認識耶穌。耶穌對井旁的撒瑪利亞婦人說:「你若知道

神的恩賜和對你說給我水喝的是誰,你必早求祂,祂也必早給你活水了!」(約四 10)派博

(John Pipe)說,一個不禱告的基督徒,就像一位巴士司機獨力想將巴士推出卡住輪胎的凹

洞裏,因為他不知道超人正坐在車上。否則,一定會懇求也幫忙的。 

 

這使我們回到最初的起點。禱告是一份要我們進入天父心中的邀請。耶穌說,就算

不好的父親,當兒女請求時,尚且知道拿好的東西給兒女,有哪一個父親會當兒子求魚時,拿

蠍子給他呢?「豈不更將聖靈給求祂的人嗎?」(路十一 3)禱告並不需要使用特殊的宗教用

語,我們是受邀來認識祂,並以坦誠的對話,與照著本相接納我們的神交談。讓我們以敬

拜、認罪、感恩、祈求的方式與對談。 

 

 

 

默想、分享問題： 

1. 何謂敬拜? 使神配得我們敬拜的原因是甚麼?  

2. 何謂認罪? 為甚麼它跟隨在敬拜之後?  

3. 為何禱告這麼困難? 

 

背誦經文： 

(馬太 6:9-13) 9 「所以，你們禱告要這樣說：『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖， 
10 願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。 11 我們日用的飲食，今日賜給我

們。 12 免我們的債，如同我們免了人的債。 13 不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡。因

為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。』 

 


