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保羅如何提醒提摩太：教師、戰士、運動員、農夫 

 

1。剛強壯膽（1） 

2。傳出去、傳下去（2） 

3。準備受苦（3） 

4。精兵的精神（4） 

5。按照規矩（5） 

6。努力的農夫先得糧食（6-7） 

7。記住福音的本質與大能（8） 

8。無法阻擋神的道（9） 

9。相信神信實的應許（10-13） 

10。全力以赴（14-15） 

11。不要效法這世界（16-19） 

12。成為貴重的器皿（20-21） 

13。選擇屬靈的同伴（22-23） 

14。努力挽回跌倒倒的肢體（24-26） 

 

 

回應使徒保羅的命令： 

 

如何裝備自己成為精兵呢？ 

 

我們要討誰的喜悅呢？ 

 

甚麼是打仗的規矩呢？ 

 

獎賞重要嗎？ 

 

天國的擴長能倚靠政治體系嗎? 
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提后 2:1-7（得胜的战略） 

当青蛙安逸的活在慢慢加温的锅里时，它觉得很舒服，却不知道自己已经渐渐

失去了跳起来的能力。最后因为不知道自己的处境而死。如果以在游乐场的态

度在战场上，必定伤亡，因为“你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，

寻找可吞吃的人”（彼前 5:8）使徒保罗在他的书信中多次提醒信徒在战场

（弗 6，腓 2:25，提后 2:24，门 1:2），因此他常用站立的稳来描述信徒要坚

守岗位。在这最后一封信中，他再次把这重要的警告提醒给他属灵的儿子-事工

的接班人提摩太。保罗提出几项战略： 

1。要刚强：这不是倚靠自己的刚强，而是相信主耶稣基督的恩典而产生的刚强，

不是来至血气的刚强，而是相信神应许的刚强，因为“神若帮助我们，谁能敌

挡我们呢？”（罗 8:31），是倚靠神话语的刚强（腓 4:8，提后 2:7，来 4:12，

书 1:8，诗 1:2，诗 119:115。。。）。 

2。要有强大的团队：这场战争不是单打独斗的，也不是短暂的，而是一生之久

的。因此不是只顾自己，也要顾到战友（腓 2:4，来 10:24），也要不断训练新

兵（提后 2:2）。因为战胜的秘诀在于整个强大的团队。 

3。要专心：知道自己是在战场的时候，就必定知道自己是在生与死之间。知道

撒旦最大的武器就是让人分心，以世界上肉体的情欲，眼目的情欲，与今生的

骄傲来让人分心，忘记自己在战场。于是会像温水中的青蛙，自取灭亡。耶稣

基督也提醒信徒要儆醒，就是要专心。这是要战胜不可缺的战略，也是讨信徒

的将领主耶稣喜悦的表现。 

根据以上的战略打仗必得奖赏，在战场上不但要打胜仗，更重要的是得奖赏。

最终的胜利是必然的，因为主耶稣的复活已经战胜ㄧ切。信徒的奖赏在于如何

在这战争的过程中与主的应许搭配。如果遵守以上的战略必定像努力耕耘的农

夫一样，有丰盛的收成。必定得到从神而来永恒的奖赏。你知道自己在战场上

吗？你的战略是什么呢？你渴望得到奖赏吗？你认为奖赏可有可无吗？ 

 

提后 2:8-13（相信永恒的主耶稣吗？） 

生活在有限的时空的人，无法超越自己的无知，除非无限的神把自己启示给有

限的人。光光用说的还不够，祂以行动来启示，祂把与人的互动记载在旧约里，

帮助有限的人能认识无限的神。无所不知的神，在永恒里就预备了救恩。在人

犯罪以后，祂把救赎计划说出来：“我又要叫你和女人彼此为仇；你的后裔和

女人的后裔也彼此为仇。女人的后裔要伤你的头；你要伤他的脚跟”（创

3:15）。整本圣经都在启示这位有能力打败撒旦后裔的那位女人的后裔，就是

主耶稣。祂也决定这女人的后裔的家谱，他必出生在大卫的后裔（赛 11:1-10，

太 1:5-16）。使徒保罗提醒信徒所信的主耶稣是可靠的，是历史中不断启示的

那一位。到了末世，借着耶稣基督启示给世人（来 1:1-2）。他的出生、在世

的生活、受难、被钉死在十字架上、复活、升天、必再来就是福音的来源，这

是不可忘记的好消息。属于主耶稣的儿女（约 1:12）虽然面对困难、逼迫、死

亡也不惧怕（约 10:28，11:25-25，罗 8:31）。这属神的新生命也必与主耶稣

一起受苦，一起复活，一起掌权，一起得荣耀。这所有的福份乃是从“信”为

开始。这是得永生不可缺的管道。因此使徒保罗警告说“我们若不认他，他也
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必不认我们”，这是重复主耶稣的提醒说“凡在人面前认我的，我在我天上的

父面前也必认他；凡在人面前不认我的，我在我天上的父面前也必不认他”

（太 10:32-33）。神是信实的，祂的话绝不能落空，也是信徒信心的根基。保

罗说ㄧ切都是本于信，也以至于信（罗 1:17）。你认识主耶稣吗？根据什么呢？

你相信主耶稣吗？你在众人面前认祂为主吗？ 

 

提后 2:14-19（真金不怕火炼） 

在社交的场合中，最安全的话题就是“吃”。没有对错。否则就是谈球赛、看

电影，谈完话，不痛不痒，不得罪人。这还算是好的，有人大谈人生观，说出

自以为是的谬论。甚至断章取义的引用圣经中经文亵渎神。在场的基督徒可能

因为不愿被人排斥，或被人看成异类，就附合这些“虚谈”。使徒保罗提醒信

徒“不可为言语争辩”，最好就是“远避世俗的虚谈”，因为他们所说的，是

违反真理，是迷惑人的，有如毒药，又因为辩论没有益处，更可能有反作用。

不但要有如此消极的态度，更要有积极的态度去装备自己，就是要以主耶稣的

言行举止充满自己的心（腓 4:8，书 1:8）。要全力以赴的去看懂神的话，也能

讲解清楚，造就他人。虽然听起来好像是个重担，但是保罗安慰提摩太不要担

心，神所拣选的必不落空，就如耶稣基督的应许说“我又赐给他们永生；他们

永不灭亡，谁也不能从我手里把他们夺去”（约 10:28）。神也会把这渴慕摆

在祂所拣选的人的心中（腓 1:6，2:13；彼前 2:2）。没有人有资格说自己有任

何功劳，都是神的恩典，因为“万有都是本于他，倚靠他，归于他。愿荣耀归

给他，直到永远。阿们！”（罗 11:36）。顺服乃是得奖赏是唯一道路。保罗

给提摩太得奖赏的机会与秘诀。你是否也渴慕得从神来的奖赏呢？ 

 

提后 2:20-21（能被神用吗？） 

目前很严重的社会问题是如何处理无家可归的人。有人因为失去工作，长年病

痛。。。等等原因，但是他们都努力的想办法脱离那种生活方式，也为从政府

所得到的帮助感恩。但是有些人，他们选择如此过日子，成为造成社会问题的

人，他们只接受政府的补助，却对社会完全没有供献。使徒保罗在这段经文中

说出一个神国的奥秘。ㄧ个人是否能进天国完全在乎神的恩典，不是根据人的

行为（弗 2:8-9）。但是进了天国，就是进了这个大户人家后，每一个神国的

子民就有了自己的责任，要作一个选择，如何成为神国中有用的一分子。行各

样善事，就如寡妇献上养生的两个铜钱ㄧ样，尽其所能。珠宝盒无法装水，水

桶不会用来腌制食物，活出自己被造的用途就是贵重的器皿。所作的事就是善

事。使徒彼得提醒信徒说“唯有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣

洁的国度，是属神的子民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗入奇妙光明者的美德”

（彼前 2:9）。每一个神国子民的责任是反映出赐给我们生命的主的样式，归

荣耀给神。因为“我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督

在我里面活着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿子而活；他是爱我，为

我舍己”（加 2:20）。保罗告诉信徒说“若有人在基督里，他就是新造的人，

旧事已过，都变成新的了。”（林后 5:17）。你得到这新生命吗？你的选择是
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什么呢？别人是否从你见耶稣呢？在神的国度里，你是怎么样的器皿呢？你有

什么供献呢？ 

 

提后 2:22-26（如何选择朋友呢？） 

父母亲都很小心的帮助自己的孩子选朋友，希望不受到不好的影响，我们也不

例外，每次为他们过生日的时候总是有目的的邀请朋友。俗话说“近朱者赤 近

墨者黑”。使徒保罗说“不要效法这世界”（罗 12:2），第一步就是要远离那

以轻视神的世界价值观来影响你的人。这也是主祷文中主耶稣教我们要向父神

求说“不叫我们遇见试探；救我们脱离凶恶”（太 6:13）。提摩太是使徒保罗

属灵的儿子，所以他以属灵父亲的爱提醒提摩太要小心的选择朋友，为了保护

提摩太，远离那些只追求满足肉体欲望的酒肉朋友，却要结交有基督馨香气息

的朋友，同样的，也要努力成为能正面影响他人的朋友。使徒保罗特别教导提

摩太以一个人口中所说的话来区别。离开那些自以为是，口说没有根据的事，

又喜欢辩论的人。也不要成为如此不造就人的人，而要竭力追求成为能以最真

实，最有根据的神的话来教导、帮助、引导人。不是以比别人强的口吻，而是

以温柔、谦卑的态度传讲真理，把最宝贵、最有价值的福音告诉你的朋友，不

但可以坚固主内肢体，也可引导失丧的人回家，这才是真正的朋友。信徒不是

生长在“无菌室”里，而是活在充满病毒的世上，为了散播抗体。耶稣基督说

信徒在世上有与他同样的任务，他祷告说“你怎样差我到世上，我也照样差他

们到世上”（约 17:18）。你如何选择朋友呢？你是否爱你的朋友呢？你自己

是怎么样的一位别人的朋友呢？你是否有主耶稣的使命呢？ 

 

 


