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提前 5:1-2（从心作起） 

 在这伦理道德败坏的世代，帮助解决家庭问题成为最热门的主题，亲子关系，夫妻关系

的专题最吸引人。帮助沟通的书集充满了市场，每一位“专家”都有不同的见解，都有一

些可取的见解。对这些主题的兴趣告诉人们在面对世上败坏的世风下所受的冲击，连肉体

最亲密的血亲关系都受到破坏，更何况其他的人际关系呢？于是人们就盲目的，舍本逐末

的开始想尽办法来解决这表面上所呈现出来的问题，治表不治根。真正的问题是“心”坏

了。如果不解决这根本的问题，就会“斩草不除根跟春风吹又生”。重生得救使神的儿女

得到新的心。因为神的恩典，祂说“我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，又

从你们的肉体中除掉石心，赐给你们肉心”（结 36:26）。这新心是会成长，是必定有外

在行为的表现，是看的出来的。使徒保罗在前面用很长的一段经文定下了长执的条件。每

一个条件就是在衡量这“新心”成长的程度。这段经文也不例外，长执必须有智慧、有节

制、有爱心的教导不同年记层及不同性别的主内肢体。这也是教会最大的目标，不是在解

决表面的问题，乃是解决根本的问题，从心作起。希伯来书的作者说“神的道是活泼的，

是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中

的思念和主意都能辨明”（来 4:12）。你想要改善你的人际关系吗？你想要改善你沟通

的技巧吗？你想要有这新心吗？你的新心是否不断成长呢？为什么？ 

 

提前 5:3-8（负起责任吧！） 

在教会服事多年中，有许多次在长执会中讨论如何帮助寡妇的议题。讨论的方向往往是要

表达教会的爱心。虽然这是没有错的，但这段经文提醒长执要有智慧的来使用神的资源。

使徒保罗重复强调真为寡妇。也给了定义： 

1。失去丈夫，又没有亲属。 

2。过着简朴生活。 

教会要付起责任来照顾教会里真为寡妇的姐妹，因为教会是她属灵的家，弟兄姐妹是她永

远的亲人。但若有亲人，她的亲人就要付起责任来提供她生活上的不足。寡妇自己也要负

责，不可视为理所当然而好宴乐。这是基督徒应有的价值观，是根据“万有都是本于他，

倚靠他，归于他。愿荣耀归给他，直到永远。阿们！”（罗 11:36）的事实。耶稣基督说

“我凡事给你们作榜样，叫你们知道应当这样劳苦，扶助软弱的人，又当纪念主耶稣的

话，说：施比受更为有福”（徒 20:36）。许多离婚的姐妹紧紧抓住儿女，为了怕没人照

顾，或者想随便找个伴。都是可能会更失望的决定。神要我们把家人，亲属都带到耶稣基

督面前，让全家族都因为认识耶稣基督而得到愿意付起责任的新生命。许多父母亲都希望

孩子会孝顺，引导他们从圣经中认识神的心意是很重要的。圣经是神的道，是生命之道，

是有权柄的。保罗说“圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是

有益的，叫属神的人得以完全，预备行各样的善事”（提后 3:16-17）。神的应许说“你

们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。要孝敬父母，使你得福，在世长寿。
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这是第一条带应许的诫命。你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养

育他们”（弗 6:1-4）。你想要子女们付起责任吗？你希望亲属付起责任吗？你自己是否

付起责任呢？ 

 

提前 5:9-10（你对教会负责吗？） 

当我在工业界工作的时候，我有许多证书。我有工程师，能源管理师，地热设计师的职

照。这些证书证明我宣称自己能力的证明。也是避免“空口无凭”的弊端。在早期教会中

处理“寡妇”的需要是一个大挑战。在教会中建立执事制度就是为了解决供养寡妇的不公

的问题（徒 6）。寡妇会影响教会的和谐，因此当时被称为寡妇是要有证明的，必须是被

列在“真为寡妇”的名单中（提前 5:3-4，9）。她们不是经过考试，而是她们的年记与

过去生活的记录。当一个人仍然能工作的时候，必须自己负起责任，不能把责任推给亲属

及教会/国家。更重要的是她平常的为人。保罗给了一个明确的标准，真寡妇是“只作一

个丈夫的妻子，又有行善的名声，就如养育儿女，接待远人，洗圣徒的脚，救济遭难的

人，竭力行各样善事”（9-10）。简单的说，如此的生命是证明她们是主内肢体，是重生

的，是永恒的家人。教会无法解决社会问题，也没有这个责任，却要照顾主内的兄弟姐

妹，也会负起审核的责任。常常以“要有爱心”为口号，而忘记责任。很多信徒误会教会

整体的义意，于是属于多间教会，这永远不是神的心意。教会对寡妇负责，寡妇也对教会

负责。这不仅仅针对寡妇，而借这与寡妇的关系，知道信徒与教会的关系。这是神赐给信

徒的责任与义务。你认识教会的义意吗？你单单属于一个教会吗？你忠于你的教会吗？你

爱你的教会吗？你对你的教会负责吗？ 

 

提前 5:11-15（不要给机会） 

强调“男女平等”的人往往误会神创造时在祂的眼中本来就是平等的，不同的是祂造男、

造女有无法“平等”的特性。体力就是一个无法平等的事实，这并不是说所有男的都必女

的强壮有力，因为还有许多其他后天成长的因素，因此在战场上，在体育的比赛时，都有

男女分别。圣经中也称女子是软弱的器皿。这完全是从体力的角度来看，与智慧、能力、

灵性无关。也因为这事实，神的心意是要男的负责保护女子，供应女子的需要。在还没结

婚以前是父亲，结婚以后由丈夫负责。“男主外、女主内”是圣经中的教导，卻是现代人

认为落后的想法。提前第五章的主题就是要如何照顾无助的姐妹。首先她给了被称为“寡

妇”在年灵上的条件（9），然后提出“寡妇”的属灵状况（2-10），又指出帮助寡妇的

责任落在哪些人的身上，這是要减轻教会的负担，要每一个群体都负起神所命令的责任。

这些合格的“寡妇”被列入名册里，这是一个被尊重的名册，名单中的女子都是愿意保持

她们单身事奉神的心志。她们在教会里有责任与特权。保罗在此为了保护女子，保护教

会，他指示提摩太不要把年轻，或者说还可以生育的女子列入这名单，鼓励她们结婚吧！

虽然有单身恩赐的女子，有没有儿女的女子，但是神造女的本意，最大的责任就是繁延众
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多，這是神祝福女子的特权（提前 2:15）。为了避免她们以后改变心意，为了想要结

婚，而作出许多不讨神喜悦的举动，七嘴八舌，张家长。李家短，不但使自己受害，也伤

害了教会。保罗鼓励女子们结婚吧！把精神集中在养儿育女，把下一代带到耶稣基督面

前。这是创造主的心意，你愿意接受这无法改变的神创造的“平等”吗？让女的成为女

的，让男的成为男的吗？你愿意负起自己的责任吗？ 

 

提前 5:16(人人有责） 

由于很多人忽略了探望、孝敬父母亲。因此政府规定ㄧ年要探望他们几次，否则受罚。听

起来很可笑，但是更可悲。父母亲不知道儿女来探望是守法，还是有守孝道。当保罗教导

照顾寡妇的时候，他把责任有层次的列出来： 

1。直系亲属 

2。旁系亲属中的男子 

3。旁系亲属中的女子 

4。教会 

最重要的态度是要教会不要负那不必要的责任，而要人人负责。而不是把责任推到教会。

更重要的是从内心发出的爱，而不是“轮到我了”，那是不得以的爱。相信“万有都是本

于他，倚靠他，归于他。愿荣耀归给他，直到永远”（罗 11:36）。神的要求总是带有后

果的。以爱待人的必定蒙福。祂说“在你城里无分无业的利未人，和你城里寄居的，并孤

儿寡妇，都可以来，吃得饱足。这样，耶和华─你的 神必在你手里所办的一切事上赐福

与你”（申 14:29）。神的指示也是命令，祂又说“向寄居的和孤儿寡妇屈枉正直的（不

顾她们需要的），必受咒诅！”（申 17:19）。要人人负责，就是要人人蒙福，学习基督

的样式，不要单顾自己的事，也要关心别人的需要，以耶稣基督的心为心（腓 2:4-5）。

要负责，要蒙福，要从心作起。你想蒙福吗？你舍弃了什么去帮助人呢？ 

 

提前 5:17-20（你如何照顾牧者呢？） 

牧师最不愿意讲的题目就是奉献，怕人误会在要钱。有人因为知道信徒要奉献而不受洗。

也有人认为牧师必须过的“苦哈哈的”，才表示他们的信心。在教导的时候强调“甘心乐

意”，却不知道，这只是自缘其说。当小孩长大的过程中，我们不会说：“甘心乐意的作

功课”，“甘心乐意的保持身体清洁”。父母亲因为爱缘故，要求他们做对他们有益的

事，不可不做的事。同样的，奉献在旧约中就是要抚养利未人，是每一位属神子民的责

任。利未人没有可以生产的土地，神是他们的产业，一切都属神，也因此属利未人，因此

奉献供养祭司是责任，否则是会得罪神的，不是以是否“甘心乐意”来作决定。同样的道

理，供养牧者家庭的需要是教会的责任。新约没有十一奉献的规定，确说“ 将身体献
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上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当然的”（罗

12:1）。 当然牧者也必须对神负责。使徒雅各提醒牧者说“我的弟兄们，不要多人作师

傅，因为晓得我们要受更重的判断”（雅 3:1）。牧者的责任不是在讨人喜欢，牧者的责

任是把像两刃的利剑的神的话讲清楚，也因此必定是扎心的，是对神的子民是有益的，但

也因此容易得罪人。保罗提醒教会的长执，任何从人来的指责都必须有两人以上的见证人

才能成立，为了要保护牧者及指控的人。否则神的处份是很可怕的（民 16，17）。是否

十一奉献，也是成为长执的条件之一。因为一个人的财宝在哪里，他的心也在那里（路

12:34）。你以什么心态奉献呢？你是否将牧者当得的给牧者呢？你的奉献会讨神喜悦

吗？ 

 

提前 5:21（不要轻看神的指示） 

读经领受 

孩子忽视父母亲的话是最惹人生气的。下属违背上级的指示也难逃后果，更何况轻视从无

所不知的神来的指示与警告呢？从神而来的指示不是限制，而是保护。就如悬涯旁的栏

竿，因为撒旦不眠不休的攻击。使徒保罗警告说“我们并不是与属血气的争战，乃是与那

些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战”（弗 6:12）。使

徒彼得说“务要谨守，儆醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可

吞吃的人”（彼前 5:8）。神的心意永远是好的，祂不试探人，但是当人违背了神的话，

就离开了神的保护而自投罗网，承受撒旦的迫害。这不是肉体的伤害，而是属灵生命的衰

竭。使徒保罗用很长的篇幅定下教会长执的资格，他们应有的榜样，又说出教会内肢体在

照顾寡妇上的责任以后，他以这句经文来提醒会众，保罗所说的乃是从神而来的指示，不

是供参考，不是个建议，乃是命令，你们不要轻看，因为这是关乎教会的健康，而教会是

耶稣基督的身体（弗 1:23）。这是非常严肃的指示。不要自以为聪明，自以为是。要单

单以信心来顺服神的指示。你熟悉神的应许吗？你熟悉神的警告吗？你认识主耶稣基督的

话吗？祂说“叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，就是生命”

（约 6:63）。你愿意接受保护吗？ 

 

提前 5:22（要谨慎） 

真金不怕火炼是至理名言，肉体成长过程中是必须经过考验的。属灵生命也不例外，甚至

更加需要，不但能使属灵生命成长。也能分辨真假。俗语说“上梁不正下梁歪”，长执们

影响教会的文化与教会的方向。长执不是用口来带领，而是要以生命为榜样，光说不作不

但对教会无益，甚至是有损的，会成为别人批评教会的把柄。真正得到神所赐的新生命是

“真金不怕火炼”的。使徒保罗提醒提摩太不要随便按立长执，要经过小心谨慎的过程，

不可超之过急。长执的生命必须经过时间的考验，在服事上已经显出恩赐与忠心，然后在

顺服圣灵的引导之下，按立他们为长执。这是神的智慧。否则对个人与教会都会带来伤
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害。在我服事的旅程中，看到许多跌倒的长执，都是因为太早把他们摆在他们无法承受的

位置。使徒保罗说，如此的错误使按立的人也得罪神。使徒保罗提醒说“初入教的不可作

监督，恐怕他自高自大，就落在魔鬼所受的刑罚里”（提前 3:6）。不按照三一神的指

示，而按照自己的私意按立长执是绊倒人的。要有一颗清洁的心。单单根据神的指示，而

不是有自己的喜好与偏爱。这是神爱祂的教会的诚心警告。你的否爱你的教会呢？你是否

按神的心意行事呢？ 

 

提前 5:23（是借口吗？） 

人的本性就是犯错的时候找借口，这也是人把罪引进这世界的管道。小孩子吵架，总是因

为别人的错，成人更厉害，想尽办法找借口推卸责任，这是与生具来的罪性的证据，因为

不需要教就会的本性。圣经中有多处提醒、指责喝酒所带来的伤害，挪亚因无知而醉酒，

却使他的儿子含犯罪而受咒诅就是一个例子。但是圣徒常用这段保罗鼓励他属灵的爱子提

摩太喝点酒来治胃病的建议为借口来证明喝酒是神所鼓励的，而忽略了整本圣经的警告。

三一真神不断的提醒祂的子民要儆醒（可 13:34-37）。保罗警告说“不要醉酒，酒能使

人放荡”（弗 5:18）。使徒彼得说“务要谨守，儆醒。因为你们的仇敌魔鬼，如同吼叫

的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人”（彼前 5:8）。有些信徒为了效法这世界，花很多

的钱在追求与世人相似的嗜好，甚至说只要不醉酒即可，这是可悲的。使徒雅各说“岂不

知与世俗为友就是与神为敌么？所以凡想要与世俗为友的，就是与神为敌了”（雅

4:4）。这段经文也可以看到提摩太的身体并不好，但是他没有以此为借口而推辞使徒保

罗的托付。你是否以属世的私欲推卸属灵的责任与义务呢？你是否活出被神拣选的生命而

愿意不效法这世界呢？你愿意随时儆醒，不给魔鬼机会吗？ 

 

提前 5:24-25（绝对公义的） 

为了要鼓励孩子有好的表现，不要做错的事，父母亲常用的方式就是累积点数，到达目标

可以得到奖赏。在这过程中，有好表现，加点，不好的行为，扣点，因此孩子做错事的时

候，希望父母亲不知道，有好行为的时候，就怕父母亲不知道。其实成人也不例外，只是

表达的方式比较有技巧。实际上，无所不知的神，都完全知道（诗 139）。人ㄧ无可藏，

人们ㄧ生中的点点滴滴都被记载下来（启 10:2-10）。祂比我们更认识我们自己，也只有

祂对我们的认识才真正算数。保羅告訴我們神对人的认识说“世人都犯了罪，亏缺了神的

荣耀”（罗 3:23），迟早都会犯错的，因为罪性是与生具来的，是纸包不住火的。但是

当神的恩典临到祂所拣选的人，赐给他们信心而重生。如此的新生命拥有主耶稣基督的义

（彼前 3:18），如此的义在神的眼中也是纸包不住火的。耶稣基督的宝血遮掩了所有信

祂的人的所有的罪（约壹 1:9）。神所做的一切都是公义（诗 145:17）。的每一个人都是

因为神的恩典而活着，你认识自己吗？为什么？你认识主耶稣吗？为什么？你知道自己活

在恩典中吗？你感谢神吗？ 
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