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I.意外的復活 

A.悲傷的門徒(約 20：9) 

耶穌的復活是每一個門徒都意想不到的，儘管耶穌在世時一再的告訴門徒，祂會在死後第

三天復活(馬太福音 16：21)。門徒們不是把祂說的預言當成寓言式的解釋，就是忽略了，

甚至因為難懂而完全拒絕，他們也不曾從舊約聖經中去尋找，有關耶穌死裡復活的預言。

因為他們還不明白聖經的意思，就是耶穌必要從死裡復活(約 20：9)。 

耶穌釘死在十字架上之後，祂的兩個門徒往以馬忤斯的路上走去，他們內心非常的憂傷、

絕望、驚慌，因為已經到了第三天。“我們素來所盼望要贖以色列民的就是祂。不但如

此，而且這事成就，現在已經三天了(路加福音 24：21)”。對於他們來說，希望已經破

滅，耶穌死了，祂的死亡是不能挽回的慘事。他們對耶穌的信心，和祂就是那彌賽亞，神

的獨子的宣稱，已經搖動到根本。雖然他們愛祂，也知道祂是聖潔的，但因著整個事件發

生的太突然，加上當時猶太人暴動的情緒，使得門徒們都十分困惑不解。耶穌死了也到了

第三天，門徒們唯一能做的就是回到老家，拾起跟隨耶穌之前的老本行。在這次漫長的安

息日裡，當耶穌的身體被細麻布層層包裹，放在亞利馬太人約瑟的墳墓裡，門徒們都聚集

在家裡哀慟哭泣(馬可福音 16：10)。因著害怕被猶太人捉拿，十一個門徒都不敢在街上，

更別說去墳墓前看望耶穌了。 

 

B.詭計多端的敵人(馬太福音 27：62-66) 

耶穌的敵人也從未想到祂的身體靠著神的大能會從死裡復活，但是他們卻牢記耶穌的話。

“我們記得那誘惑人的，還活著的時候，曾說三日後我要復活” (馬太福音 27：63) 。他

們以為門徒們會來偷取耶穌的身體，然後謊稱祂從死裡復活。他們卻沒有想到如果耶穌不

復活，門徒們怎麼能從悲傷絕望中恢復過來？當一切的希望破滅之後，門徒如何再站起來

面對強大反對他們的有權柄的猶太人和羅馬政府？ 

 

II.耶穌死裡復活的鐵證(使徒行傳 1：3) 

A.負面的證據 

1.猶太人盡力防止(馬太福音 27：65-66) 

因為猶太人認為耶穌的門徒會來偷祂的身體，然後說耶穌已經從死裡復活了，所以要求

彼拉多防止這件事的發生。彼拉多說：你們有看守的兵，去罷，盡你們所能的，把守妥

當(馬太福音 27：65)。於是，他們在耶穌的身體一放入洞裡，就用一塊非常大的石頭

封住洞口，又非常小心的貼上羅馬政府的封條，有輪班的兵士 24小時在洞口看守。 

 

2.第一世紀猶太人和羅馬人竭力揭發耶穌沒有復活的證據 
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B.正面的證據 

1.看守兵士的報告(馬太福音 28：2-4，11) 

當耶穌從死裡復活時，看守的兵士立刻回報猶太人的祭司長，說 

a.地大震動。 

b.有天使下來把石頭滾開，坐在上面。 

c.天使像貌如閃電，衣服潔白如雪，看守的人嚇得好像死人一般。 

2.大祭司賄賂兵士作假見證(馬太福音 28：11-15) 

相信他們也曾盡力去尋找耶穌的身體，但根本沒有尋找的線索。如果他們也相信耶穌從

死裡復活，就是說他們相信祂是神的獨生子，是基督，是彌賽亞。所以唯一的方法就是

賄賂兵士說謊，耶穌的身體是被門徒們偷走的。 

3.幾位婦女們親眼目睹的見證 (太 28：8-10) 

4.彼得和約翰見證耶穌的裹頭巾、細麻布都整齊，沒有被移動的留在墳墓(約 20：7-8) 

5.耶穌獨自顯現給抹大拉的馬利亞(約 20：11-18) 

6.耶穌獨自顯現給彼得(路 24：34；哥林多前書 15：5) 

7.耶穌顯現給以馬忤斯路上的兩個門徒(路 24：13-27) 

8.耶穌同時顯現給十個門徒(約 20：19，24) 

9.耶穌同時顯現給十一個門徒(約 20：26) 

10.耶穌刻意顯示祂死裡復活的身體給門徒(路 24：39-43) 

耶穌吃了麵包、魚，並且堅持門徒們摸祂的身體，確定是真實的，甚至手腳仍有傷痕 

11.耶穌和七個門徒一同用早餐(約 21：12-13) 

12.耶穌獨自顯給祂肉身兄弟雅各(哥林多前書 15：7) 

13.耶穌曾一次顯給五百個門徒們(哥林多前書 15：6) 

14.早期門徒們為耶穌受苦殉道 

早期門徒們因為看到耶穌從死裡復活，甚至摸過祂復活的身體，為了見證這個真道，很

多被逼迫、苦害、殉道。 

 

III.門徒相信耶穌從死裡復活  

A.耶穌死裡復活，第一次顯現(太 28：1；路 24：1) 

使徒、耶穌的敵人、兵士、甚至緊緊跟隨主的那些婦女們，都沒有一個人相信祂會從死裡

復活。猶太人的安息日一過，抹大拉的馬利亞和耶穌肉身的母親馬利亞(太 28：1)，在主

日的清晨帶了香料，要來膏抹耶穌的身體，因為在安息日無法作(路 23：54-56)。其他的

婦女們也陸續加入行列(可 16：1；路 24：1，10)。當她們正走向墳墓時，說：有誰能幫我

們移開大石頭呢(可 16：3)。 
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當她們到達墓地時，大石頭已經被移開了，她們還以為有人比她們更早來膏抹耶穌的身

體。抹大拉的馬利亞知道彼得和約翰藏身的地方，還來不及探頭進去洞口看個究竟，就立

刻跑去告訴他們所發生的一切事(約 20：2)。後來抹大拉的馬利亞似乎單獨一個人又返回

到墓地(約 20：11)。 

在抹大拉跑去找彼得和約翰的同時，其他的婦女們就進入墓地，看不到耶穌的身體，突然

有兩個人站在她們旁邊，衣服放光。當她們弄清楚是天使之後，就怕的跪伏在地上(路

24：3-5)。天使向她們明說耶穌已經復活，不在這裡了(路 24：5-7；可 16：5-7)。起初，

她們都很害怕，急忙離開墓地，然而在她們急忙之中，天使所帶來的信息突然抓住她們，

她們明白了，所以歡歡喜喜地去通報給主的門徒們聽(太 28：8)。 

就在這些婦女們歡喜的路上，耶穌向她們顯現，再一次重覆天使方才的話，並且叫她們去

告訴祂的弟兄，在加利利與主相會(太 28：9-10)。 

當這些婦女們來到使徒們藏身的地方，抹大拉的馬利亞已經告知了使徒，他們似乎對婦女

們所看見的和所說的，感到很迷惑，也不相信。後來，彼得和約翰決定去墓地看個究竟(路

24：12；約 20：3)。 

 

B.彼得和約翰看見空的墳墓(約 20：1-10) 

約翰跑得比彼得快，當他到達墓地探頭往裡頭一看，很驚訝裹耶穌身體的細麻布，竟然整

齊的躺在石頭板上。如果有人偷耶穌的身體，怎麼會先將裹布拆除，況且耶穌的裹頭巾，

也整齊的躺在原處，似乎耶穌的身體是自然蒸發消失的，所以約翰站在洞口思想整件事情

的來龍去脈(約 20：5-7)。等彼得到達時，就一起跟著進去觀看。約翰忽然明白了一切，

從他內心深處相信耶穌死裡復活，祂就是彌賽亞，是神的兒子。同時的彼得似乎還停留在

外界的證據，而這些證據仍無法使他明白是怎麼一回事。就在耶穌復活的第一天，主親自

向彼得顯現，為了要堅定他的信心(路 24：34；哥林多前書 15：5)。 

 

C.復活的耶穌和抹大拉的馬利亞(約 20：11-16) 

當抹大拉的馬利亞將耶穌身體不見的事，告知使徒後，又立刻回到墓地。在那個時候其他

的婦女們都已離去，唯獨馬利亞站在墓地前暗泣。當她低頭往裡看時，也看到了兩個天

使。天使就問她為何哭？她講說原因之後，轉身看到另一個人，以為是園丁，卻沒有想到

是耶穌。當耶穌呼喊她的名字的時候，她立刻就會意過來是主。我們的主認得每一個屬於

祂的羊，羊也認得牧羊人的聲音(約 10：3-4)。 

當馬利亞知道叫她的是主時，馬上歡喜的要去觸摸祂。可是耶穌卻說：不要摸我，因我還

沒有升上去見我的父(約 20：17)。這句話讓人很難了解，很多人也試著去解釋。有一種解

釋是說：耶穌不希望馬利亞仍然延用舊有的習慣和關係來面對祂；肉體的層面，但要她進
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入更深一層，藉著信心進入屬靈的層面，而這個層面是在耶穌升上天後為她所預備的。馬

利亞 只是經由耶穌屬人性的層面了解祂，當她看到祂時的那份喜樂，必須藉著抓住祂來表

現出，卻不曉得耶穌復活後，已經進入了新的關係，不再藉著眼見和觸摸來表示。因此，

耶穌說：不要摸我，因我還沒有升上去見我的父。在耶穌升上天之後，祂會經由聖靈開起

一個更新、更親密的關係(約翰一書 4：13)。祂自己會經由聖靈永遠與馬利亞同在，也永

遠住在她裡面(約 7：38-39；哥林多前書 12：13；歌羅西書 1：27，3：3)。 

 

D.復活的耶穌顯現給個別的門徒(路 24：13：35) 

1.以馬忤斯路上的兩個門徒 

耶穌顯現給抹大拉的馬利亞之後，就向走在以馬忤斯路上的兩個門徒顯現。這兩個門徒

也一樣認不出是祂，一直到主開他們的眼睛，經由祂的禱告，和祂擘餅的方式，最後從

他們二人面前消失，他們才認出是死裡復活後的耶穌。 

2.彼得 

耶穌單獨向彼得顯現(路 24：34)，是神特別的恩典，為了要恢復彼得的破碎的心，並

再次建立他的信心。 

 

E.耶穌給十個門徒的使命(約 20：19-23) 

1.耶穌顯現在門徒中間 (約 20：19-20) 

當門徒們聚集在耶路撒冷，一間緊鎖的房屋裡，彼此分享著見到從死裡復活的耶穌時，

突然耶穌出現在他們面前，沒有聽到敲門聲，沒有聽到開門聲，耶穌竟然活生生的站在

他們面前。耶穌說：願你們平安。門徒們個個都驚慌，以為看到的是魂。耶穌就安慰門

徒，並且伸出雙手讓他們看讓他們摸(路 24：37-38)。當門徒仍然猶疑時，耶穌就在他

們面前吃了一片燒魚，使他們 對耶穌身體復活相信無疑(路 24：41-43)。此時門徒必

定想起耶穌在四天前所說的：但我要再見你們，你們的心就喜樂了，這喜樂，也沒有人

能奪去 (約 16：22)。這位復活的主，也就是老約翰在晚年寫約翰書信的起頭：論到從

起初原有的生命之道，就是我們所聽見所看見，親眼看過，親手摸過的(約翰一書 1：

1)。 

 

2.耶穌給與門徒們的使命(約 20：21-23) 

a.具有平安的使命(約 20：21a) 

當耶穌顯現在門徒中間，祂第一句話就是：願你們平安。這句話不單只是願我們脫

離害怕和危險，乃是從我們心裡面擁有真正平安的來源，使我們能過一個豐盛、有

意義的生活，並且確信我們為基督所做的一切，絕對不是徒然的(哥林多前書 15：
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58)。 

b.具有父神給耶穌同樣的使命(約 20：21b) 

耶穌順服父神離開天堂，道成肉身來到世上，為了要成就父神救贖大功。同樣的，

我們這些因著耶穌基督享受到神美善滋味的人，也應該效法基督努力去完成神在我

們每一個人身上的使命，將福音傳遍地極。耶穌差遣我們如同父神差遣祂一樣，有

同樣的聖靈的能力覆庇我們去打一場美好的戰。 

 

c.具有實現使命的能力(約 20：22) 

耶穌在這裡向門徒吹了一口氣，主要是預備門徒們接受將來要來的聖靈 (使徒行傳

1：4-8)。這個聖靈就是當初住在道成肉身的耶穌身上的，當聖靈住進一個人心裡之

後，這個人就成為新造的人。這個能力就是促使門徒們能夠完成神所交託的使命。 

耶穌基督向門徒吹一口氣，給門徒祂死裡復活之後的新生命，這是像徵著聖靈進入

門徒的心裡，住在門徒身上，將會在五旬節真正實現。門徒們當時所受的聖靈只是

一種證據，使他們預嚐在五旬節時所要降臨的聖靈。藉著預嚐聖靈，使他們能夠先

明白聖經裡面所講的話，並且有能力同心禱告等候五旬節聖靈的降臨。 

d.具有權柄的使命 

耶穌賜給門徒們權柄赦免人的罪，雖然看似門徒有權柄，但實際上卻是在神的手

中。我們都是基督的使者，乃是神藉著我們傳福音，替基督求人與神和好(哥林多後

書 5：20)。把福音的真實性清楚講明，世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀，因著罪，

死就臨到了世人，若不信基督，必要死在罪中(羅馬書 5：12；3：23；約 8：24)。 

 

F.耶穌和多馬(約 20：24-29) 

十一個門徒都在為耶穌從死裡復活而歡喜快樂時，唯獨多馬因為生性多疑，以致於即使十

個門徒與婦女們的見證，仍然不能使他相信這個事實。約 11：16記載多馬的忠心，當時耶

穌可能冒著生命的危險去救拉撒路，他也願意跟隨。然而也看到他個性上固執的一面，任

憑別人怎麼說都不肯相信。墮落人性的特性就是自我中心，凡事以利己為首，若不是貪圖

利己，也必須以不損害自己為前提。所以耶穌特別要多馬摸祂的手和肋旁，讓他確實相

信。多馬不但是對耶穌出現在他眼前，有很深的印像，同時對耶穌的全能和全知，說出他

心中所想要作的事而感到震憾，他立刻就呼喊：我的主，我的神。 

信心是相信神的最大關鍵，誠如希伯來書 11：1所說“信就是所望之事的實底，是未見之

事的確據”。信心不是憑眼見、或是憑手摸，真正的信心才能得到神的祝福。多馬親自看

到主釘痕的手、被刺的肋骨，才相信基督從死裡復活；而我們這些不能親眼看見、親耳聽

到、親手摸過，卻能相信耶穌是基督、是神的兒子，更是有福，使我們可以因信祂的名得
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著新生命(約 20：29-30)。 
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約翰福音   

第一天請讀上一週的重點摘要 

1.  那些信息對你是新的﹖那些信息或是弟兄姊妹的分享留給你深刻的印象﹖ 

 

 

 

第二天：讀約翰福音 21：1-14及路加福音 5：1-11 

2.  在這兩段經文中，所記載的兩個神蹟中有什不同之處？ 

 

 

 

3.  在約翰福音及路加福音所記載的有什麼不同之處？ 

 

  

 

4.  當彼得回去成為漁夫，你認為這是神的心意嗎？(約翰福音 21：1-14) 

 

 

 

5.  (a)約翰福音 21：7-8，從彼得和約翰的態度中，你學習到什麼功課？ 

 

 

 

 

   (b)從他們二人不同的個性中，你學習到什麼？ 

 

 

 

 

6.  約翰福音所記載有關網魚與耶穌預備早餐的兩個神蹟中，耶穌要為祂的門徒作什麼，使他

們在未來的事工上“得人如得漁”？ 
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第三天及第四天：讀約翰福音 21：15-25 

在希臘文中，愛有不同的層次，注意在 21：15-16兩節所說的愛是最高等級的愛(Agapa)，而

在 21：17中所用的愛是次等的愛(Phileo) 

7. 舉出耶穌三次問彼得是否愛祂與彼得三次不認主有關的三個原因 

 

 

 

8.  從約翰福音 21：15-17節解釋： 

(a)如何從彼得與其他的人的關係上，看到他的新個性？ 

 

 

 

(b) 如何看出彼得更依靠耶穌對他的瞭解？ 

  

 

 

9.  你怎麼知道耶穌在眾人面前問他？ 

  

 

 

10. 你如何從耶穌給彼得三次相同的命令來看出神要我們現今的基督徒所要作的事？請舉例 

 

 

 

11. 你從耶穌的不同的狀況來教導彼得與約翰學習到什麼功課？ 

 

 

 

12. 神如何以向彼得挑戰現今的基督徒 
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13. 什麼是約翰寫約翰福音的三個目的？(請讀約翰福音 20：30-31及 21：25)  

 

 


