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約翰福音第十章 

約翰福音第十章可分為二段，其中包含了耶穌兩個完全不同的教導： 

第一段：第一個教導是發生在住棚節期，耶穌醫治了生來就瞎眼的人之後(約 10：1-21) 

第二段：第二個教導是發生在至少三個月之後的修殿節，為了回答來自猶太人的壓力               

        (約 10：22-42) 

第一段：第一個教導是發生在住棚節期，耶穌醫治了生來就瞎眼的人之後(約 10：1-21) 

耶穌引用牧羊人和羊的比喻，來顯明祂的身份和與屬祂的人之間的關係。在耶穌的時代，東方

和西方牧養羊群的方法是很不同的。在猶太地牧羊人的生活非常艱苦，因著地理環境的因素，

羊群多聚集在很狹小的高地平原上，草也非常稀少，而羊群總是會走迷失到山涯陡壁，牧羊人

得一直很小心謹慎，防範羊隻掉到山谷下。不但如此，牧羊人還得防範野生動物，特別是狼的

偷襲。所以有人形容在巴勒斯坦的牧羊人照顧羊隻，就像是父親照顧兒子一樣的無微不致。不

但是照顧的態度不一樣，就是方式也不同。牧羊人總是在引領著羊隻，他有四種工具：一是用

動物皮做成的袋子，用以裝他的乾糧食物；二是彈弓，因為巴勒斯坦的牧羊人沒有牧羊犬，可

以幫忙看顧羊群，所以他們都練了一手好功夫，僅僅用一個小石頭彈出去就可以打死狼隻、獅

子或熊；三是杖，用來自衛的武器；四是桿，用來引導走迷失的羊隻。當一天的結束，牧羊人

領羊群回到羊圈裏時，他會把手中的杖放在羊圈門欄的低處，靠近地面，讓每一隻羊從杖低身

經過，主要是要檢查每一隻羊是否有受傷的地方。因著這些當時人都知道的背景，耶穌引用牧

羊人和羊的關係來告訴那些聽眾，祂是好牧人，並且鼓勵那被醫好的瞎子，他是祂的羊；同時

警告那些假牧人，就是猶太人的領袖們，沒有好好照顧神所託付的羊群。 

這段經文有三個比喻： 

I.  真假牧人(約 10：1-6) 

II. 耶穌就是門(約 10：7-11) 

III.耶穌是好牧人(約 10：12-21)  

I.真假牧人(約 10：1-6) 

耶穌指責法利賽人不肯按神的方式、道路，進入神的國度，並且自以為義，殘酷的對待神

所託付的羊群；好比這個生來就瞎眼的人。耶穌也清楚指明假牧人的特性，他們都不是從

神而來的有權柄的牧人。因為他們若是從神而來，就會按神所指定的門進入；就是憑信心

接受神應許給亞伯拉罕和眾先知們所預言的彌賽亞耶穌基督。就像以西結書 34：1-10 中所

論到的假先知，他們不但拒絕神的道路，甚至把神的羊群引到錯誤的路上。耶穌稱這樣的

人是賊、是強盜，專門盜取神的羊(約 10：1，8)。 因著東方地理環境，加上他們牧養羊

群主要目的不在於出售，乃在於羊毛，所以牧人和羊隻往往一起生活很多年，因此牧人和

羊隻之間的關係非常的親密。經過長期的生活在一起，羊只認識主人的聲音，也只跟主人

走。如果有別的聲音，羊會馬上警覺，甚至逃跑。同樣的，凡屬神的真羊，也只會回應神

的聲音，拒絕像法利賽人自稱是羊的牧人。這也是假牧人的一個特性，他們沒有能力吸引

真正屬神的羊跟隨他們。 
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緊接著耶穌在這裏特別指明祂自己是真牧人：因為祂是從神所指定的道路，所指定的門進

來的。這個道路、這個門，早已藉著舊約眾先知所預言，一直到耶穌基督來應驗經上所

記。真牧人從門而入，並且是被看門的人所認可；真牧人認識祂的羊，並且顧念祂的羊。

祂認識每一隻屬祂的羊，甚至能叫出每一隻羊的名字，並且領羊到青草可安歇之地。祂在

前面引領，幫助保護每一隻羊走過艱難困苦(詩篇 78：52-53)。詩篇第 23篇闡明了好牧人

如何引領、保護羊隻。  

II.耶穌就是門(約 10：7-11)： 

由於猶太人不懂耶穌所說真假牧人的意思，耶穌就再闡明自己不但是真牧人，也是唯一的

門，得以進入神的國度。在以色列人的歷史中，有很多自稱是彌賽亞，是以色列人的盼

望。但耶穌在這裏說明，在祂以先來的都是賊、是強盜，帶來的只是偷竊、殺害、毀壞。

凡是憑信心，從神的門而入的，就被拯救；得到真正的自由，真正的安全。“出入”二

字，經常出現在舊約聖經，對猶太人而言有很深刻的含意，那就是絕對的自由和絕對的安

全。當神賜福一個人時，包括了“出”與“入”的福(申命記 28：6)；神會保護你“出”

與“入”(詩篇 121：8)。當我們相信耶穌，我們的生命就與基督一同藏在神裏面(歌羅西

書 3：3)，不管發生什麼事情，神都會賜福保佑我們直到見主面。耶穌來不只給信祂的人

有屬靈永恆的生命，祂更希望我們在今生能經歷永恆生命的豐盛。豐盛生命的意義就是完

全表達出耶穌基督的生命。當人的生命呈現出聖靈的果子：仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩

慈、良善、信實、溫柔、節制，他就能面對生命、生活上任何的挑戰，生活就充滿豐富、

熱忱、沒有恐懼、完整的人生。這是耶穌所要給我們豐盛的生命，你是否已經經歷到了？

就像主所說的：凡到主這裏來喝的，從他腹中要流出活水的江河(約 7：38)。不但豐富了

我們的人生，同時滿溢出來影嚮別人。 

III.耶穌是好牧人(約 10：12-21)  

這裏講明了耶穌是好牧人的九個特性： 

1.祂知道誰是屬祂的羊(10:14a) 

2.祂的羊認識祂(10:14b) 

3.好牧人完全認識父神(10:15a) 

4.好牧人為羊捨命(10:15b) 

5.好牧人尋找羊圈外的羊(10:16)  

 在十字架上，耶穌不單單是彌賽亞，猶太人的救主，更是全世界的救主。藉著祂的死，

 使所有相信祂的人，成為一群，不論是種族、性別、有無受過教育、什麼社會地位階級

 等等，都在耶穌基督裏成為一，擁有弟兄姊妹肢體的愛(加拉太書 3：28；以弗所書 2：

 13-18)。 

6.好牧人被父神所愛(10:17a) 

7.好牧人知道祂將復活(10:17b) 

 父神在耶穌身上的目的，不但是有關祂的死，祂的復活也一直很清楚的在耶穌的心中 
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 (希伯來書 12：2)。 

8.好牧人順服父的命令(10:18b) 

 耶穌基督順服父神是祂最基本的行事動機，因著愛我們的緣故，祂親身經歷了十字架上

 罪的工價，代替我們罪人應有的刑罰，使我們得以藉著祂的死被買贖，免去神在我們身

 上的忿怒(以賽亞書 53：5；羅馬書 6：23)。 

9.好牧人有權柄戰勝死亡(10:18a) 

 神的能力彰顯在好牧人身上，祂不但有權柄捨自己的性命，也有權柄取回自己的生命。

 從來沒有一個人有這樣的能力。耶穌基督死裏復活的神蹟是另一個神性彰顯的證據(羅

 馬書 1：4)。 

第二段：第二個教導是發生在至少三個月之後的修殿節，為了回答來自猶太人的壓力           

        (約 10：22-42)： 

這段經文所發生的時間與耶穌論好牧人，有一段時日的相隔。當耶穌講明好牧人後，就返回加

利利，一直到猶太人的修殿節，冬天的時候再次來到耶路撒冷城。修殿節是猶太人比較不重要

的節期之一，今天我們稱為“Hanukkah”，是為了記念英雄馬加比戰勝敵人，重新奉獻曾經在

主前第二世紀被安提阿古所褻瀆的聖殿。 

I.耶穌對“你是彌賽亞”的質疑和回答(約 10：22-29)： 

耶穌和祂的門徒在所羅門廊下行走。所羅門廊是位在聖殿最外圍的外邦人院，猶太人的

拉比多聚集在此院教導他們的門徒。當猶太人看到耶穌之後，又再一次的詢問祂的身份

(約 8：24)，耶穌總是不厭其煩地重覆說明，祂希望打開他們對彌賽亞工作的狹窄思想 

觀念，希望他們對祂的位格(Person)有更深入的認識，及了解祂與父神之間獨特的關

係。如果猶太人肯好好思想耶穌的一言一行，並且仔細研讀舊約聖經，必定能發現耶穌

就是神藉眾先知所預言的彌賽亞。然而很可惜，他們不願往前踏一步，雖然一切事實印

證耶穌就是彌賽亞，是神的兒子，他們的心卻不願接受，仍舊在老問題上打轉：告訴我

們你是不是彌賽亞？因為猶太人對彌賽亞真正的意義有錯誤的理解，致使耶穌再次的申

明祂的權柄、工作和教訓，都是來自於父神。緊接著耶穌指明屬於主的羊的特性： 

1.“我的羊聽我的聲音” 

這句話在第十章中總共出現了七次之多，從這句話看出耶穌和屬於祂的每一隻羊的親密

關係。每一個人在耶穌心中都是完整的，每一隻羊都認識自己的牧人，只聽牧人的聲

音。同樣的，今天我們屬神的人，不但要聽、要讀神的話，更要把神的話當作是神親自

對我們的教導，應用在我們日常生活上。 

2.“我認識他們” 

當我們來到神面前，成為祂的羊之後，我們在耶穌的心中就有了新的價值。祂清楚認識

每一隻屬於祂的羊，按著我們的名字呼叫我們，寶貝我們(約 20：16)。 

3.“他們跟著我” 

每一隻屬耶穌的羊，不但聽祂的聲音，更是全心跟著祂。當我們緊緊跟隨著耶穌時，我
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們就會經歷到神賜給我們的能力，也會享受到神為我們預備的青草地，和祂保護我們遠

離一切的邪惡。屬於神的羊，有能力辨別陌生人的聲音，也不會跟隨陌生人走。“跟

隨”的意思是：因著信心面對前面神所允許的環境，因著信心走神所要我們走的路。 

4.“我賜給他們永生” 

“永生”最重要的意義是：它和神的生命是同等的。這個生命就是耶穌在約 10：10 中

所教導的。永生意味著認識唯一的真神，而認識真神則必須透過個人與神兒子耶穌基督

的關係(約 17：3)。如果人有了永生，就應該立刻會感受到完全的滿足和安全，所以，

人一旦信了耶穌基督，馬上就會經歷到永生的喜悅(約 5：24)，一直到永遠 (約 6：

40)。 

5.“他們永不滅亡” 

這句話的意思和約 10：9中所說的“得救”是相同的含意。耶穌自己定義“滅亡”：神

的震怒常在身上(約 3：36)，作惡的復活定罪(約 5：29)，必要死在罪中(約 8：24)，

丟在火爐裏，在那裏必要哀哭切齒了(太 13：41-42)。 

6.“誰也不能從我手裏把他們奪去” 

耶穌在這裏做了雙重的保證：不但沒有人能從祂手中奪去，也沒有人能從父手中奪去。

僅管有超自然能力的邪靈也無法把我們從神手中奪了去(羅馬書 8：35-39)。只要我們

真正屬於基督的，沒有任何環境、人、生或死，可以使我們與大牧人分離，因為神已經

用祂的名印了我們，祂將我們銘刻在祂的手掌上了(以賽亞書 49：16)。 

II.耶穌對“褻瀆神”控訴的回應(約 10：30-39)： 

當耶穌一再的宣稱祂的神性，並且一再保證在祂手中的羊，一隻也不會失落，甚至父神也

會保守看顧到底(約 10：28-29)，最後祂宣稱“我與父原為一”。猶太人一聽到之後，馬

上又起了惡心。根據摩西的律法，凡是褻瀆神的名的，必被治死(利未記 24：16)，所以

他們拿起石頭要打耶穌。雖然耶穌質問他們憑著那一件祂所作的善事打祂，他們仍舊硬著

心，昧著良心說是因著耶穌說了僭妄的話。耶穌在這裏引用舊約經文並且祂所作的神蹟奇

事來證明祂與父原為一： 

1.引用舊約經文(約 10：34-36) 

耶穌引用詩篇 82：6  我曾說你們是神。神稱他們為神(gods)，是因為神分別他們為聖 

，要他們作本屬於神的審判工作。耶穌在這裏指明神的話是不能廢去的，神尚且稱人為

神，那被父分別為聖，又差派到世間的子，豈不更有資格稱自己為神的兒子。 

2.神蹟奇事(約 10：37-38) 

從耶穌所作的一切神蹟奇事中，沒有一個人可以否認神的神性。雖然經由眼見而相信的

是最粗淺的相信(約 2：23-24；20：29)，但仍是一個可行的邏輯推斷。所以耶穌在這

裏指明：你們縱然不信我，也當信這些事，叫你們又知道，又明白，父在我裏面，我也

在父裏面。實際上，我們若是信心軟弱，也可以從這個角度去認識神，求神的靈幫助我

們，從神有權柄的話語當中，及祂為我們在十字架上所成就的救贖，逐漸去經歷祂的
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愛，也經歷祂死裏復活的大能彰顯在我們身上，使我們有新的生命。 

III.耶穌退去為祂的十字架預備(約 10：40-42)： 

我們的主在世上的日子已經不多了，也許祂須要安靜，所以再次退到約但河外，就是約翰

起初施洗的地方，並且住在那裏。這裏是耶穌開始公開傳道的地方，也是祂為自己最後預

備就死的地方。有很多人跟隨耶穌到約但河外，因著施洗約翰以前對他們的授教，使他們

想起施洗約翰從前指著耶穌所說的話都是真的。 

生活應用： 

1.你是否因著你個人的選擇，選擇耶穌基督這個唯一的門，進入神公義的國度？ 

2.你是否經歷到你出與入都有主的同在？你是否享受到祂所供應的屬靈青草地(就是神的    

  話)？你是否確信你已經擁有永生，並且享受神所給與的保證？ 

3.你如何跟隨耶穌？是亦步亦趨，緊緊跟隨著主？或是越走越遠，離開了主？ 

4.你願意因著你在主裏所享受到聖靈九果及神的能力，分享給你的朋友們？ 

5.你願意為尚未信主的人擺上禱告，甚至犧牲自己時間、金錢、精神、體力？ 

6.你是否和其他不管是宗派的，或是非宗派的基督徒，相處愉快，並且享受主裏的合一？ 
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約翰福音    第十一課    

第一天請讀上一週的重點摘要 

1.  那些信息對你是新的﹖那些信息或是弟兄姊妹的分享留給你深刻的印象﹖ 

 

 

第二天：讀約翰福音第 11章 

2.  請指出在約翰福音第 11章裏，使你特別受感動的經文 

 

 

3.  當耶穌得知拉撒路的消息時，他死了嗎？請用經文證明你的回答 

 

 

4.   (a)請分享為什麼 耶穌說這個病是為了彰顯神的榮耀？ 

 

  

 

     (b)當馬大聽到她所打發的人帶回耶穌的應許時，她如何受到激勵？ 

 

 

     (c)請分享你在面對困難時，如何學習馬大的表現？  

 

 

5.  (a)你從耶穌仍舊在所居之地住了兩天，沒有立刻去伯大尼的表現學到了什麼功課？ 

 

 

 

    (b)請分享當耶穌沒有立刻回應你的禱告時，你在等候 中的經驗？ 

 

 

6.  (a)請解釋約翰福音 11：9-10，屬靈的含意 

 

 

    (b)我們學到了什麼功課？ 
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7.  請從約翰福音 11：7-16，舉出耶穌和祂的門徒之間親密，和諧的關係 

 

 

8.  從多馬的身上，舉出他的特性(好的及軟弱的) 

 

 

第三天：讀約翰福音 11：17-30 

9.  從這段經文所講的兩位姊妹，那一位對耶穌回應較多並且願意與耶穌搭配？試舉出經文 

章節 

 

 

10. 約翰福音 11：21-28，舉出馬大因為對耶穌的信心增加而看到耶穌許多應許的步驟‧  

 

 

 

第四天：讀約翰福音 11：30-44及約翰福音 5：21，24-28 

11.  (a)從這段經文中，找出耶穌與所愛的這個家庭之間親密關係的表現‧  

 

 

    (b)你是否能從聖經其他的經文中，指出耶穌對屬於祂的人，表現出祂自己的投入和祂的

 愛 

 

 (c)你是否感受到耶穌對你的愛，並經驗到祂在你生命中的投入和參與 

 

 

12.為甚麼耶穌對拉撒路這個事件，深深地〝 感動和困撓〞 ？(字義上的意思是〝 憤怒 〞）  

 

 

13. (a)馬大作了一個什麼困難的決定，來證明她對耶穌有個活潑的信心，並且在耶穌叫拉撒

路復活之前願意與聽從耶穌？  

 

 

(b)你在這件事情上學到了什麼功課？ 
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14.  請分享這個星期裏，你因病痛、困難、受苦而體認到神在你的身上彰顯祂的榮耀經歷‧  

 

 

15.拉撒路復活之前 ，為什麼耶穌要在公眾場合向父神禱告，舉出經文？ 

 

 

16.(a)耶穌在使拉撒路能過這新生命的生活之前，給了那兩個命令？ 

 

 

(b)這兩個命令也是主給一個決志信主的 人的命令，以下的經文給我們不同的說法 

 (1)約翰福音 8：36 

 

      (2)以弗所書 2：1，5 

 

    (3)約翰一書 5：12 

 

 

第五天：讀約翰福音 11：45-57 

17 .那些親眼目睹或是聽到這個神蹟的人有那兩種不同的反應？ 

 

 

18.公會的成員用了那四句話來表明他們的挫折感？ 

 

 

19.約翰福音 11：50-52，當時大祭司所說的有什麼特別的含意？ 

 

 


