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第五章可以分为两大段 

A. 安息日医病的神迹（约  5:1-15） 

B.医病之后所引起的两个争论（约  5:16-47)  

I.安息日的争论（约  5:16-17） 

II.耶稣与父神同等的争论（约  5: 18 - 47） 

 

A.安息日医病的神迹（约  5:1-15) 

从耶稣医治这个3 8年病患的整个 对话过程中，看到他在身体上有38年的残疾在身(5:1)，

心理上寂寞孤独。没有朋友（5:7）,心灵上( Spiritually sick）有特别的罪行（5:14）。 

I）耶稣的慈心和命令 （约  5:1 -8 ) 

在这么多病人当中，耶稣特别注意到这个患了38年病的人，主知道他因为久病在身，

已经失去了生命活力，所以必须先唤醒他，让他恢复信心，渴望也愿意响应顺服耶稣

的命令。所以耶稣问他说你要痊愈吗？（5: 6）从表面看来，只是一 个要不要痊愈的

问题而已，但在耶稣的 这句问话中，却对所有基督徒充满了属灵的深刻含意。我们虽

然因着信耶稣是救主而出死入生，但很多时候，我们不过是仅仅得救而已。我们就象

这个38年的病患，在灵里是那样无助和软弱，被一 些罪仍旧捆绑辖制，好象慢性疾病

一 样拦阻了我们为神作工。所以为了要得到痊愈，就必须有信心去顺服主的命令，凡

是拒绝以信心来服从神的，就无法经历从神来的能力。这也是为什么耶稣首先要唤醒

人对主的渴望之心，才给予命令来行。 

主的命令有三个层次 

1.起来﹕我们必须先选择从我们跌倒和软弱的地方站起来。选择开始一 个新的生

命所该付起 的责任和义务。 

2.拿你的褥子﹕我们必须能接受我们的环境,不是要求除去，乃是以一 个战胜者

的姿态去面对，相信神的同在，神的大能。 

3.走罢﹕我们必须从一个属灵的堕性和捆绑之中走出来，从一个我们已经习惯的

安逸属灵景况中走出来。 

 

II) 3 8年病患回应的结果（约5 : 9 - 15） 

1. 当这个瘫了38 年的病患顺服了耶稣的 话 之后，马上经历了一个完全新的生命

和力量，从他里面发出，他能 行走也敢为他的痊愈做见证。（5 : 1 0 - 1 2） 

2. 他立刻遇 到法利赛人的质问。我们作基督徒受患难原是命定( 使徒行传14:22; 

帖撒罗尼迦前书3:3; 彼得前书20~21 )。经由患难更使我们的信心坚固，并且经历

从神而来的力量和喜乐. 

3.  仅管耶稣医治他，使他成了一个全新的人，他对耶稣的认识仍旧不完全(5 : 1 3 

a），但在耶稣向他再次显现。他立刻去见证耶稣医治了他（5 : 1 3, 1 5）。我

们也必须每天在灵修中更认识主。 

4.  耶稣在圣殿中寻见了他。我们也应该在接待主之后，常常在神的殿中敬拜赞美

主 (约翰福音5:14; 希伯来书10:25)。 

5.  耶稣寻见了他，就告诉他不可再犯罪。我们也一样，若有人在基督里，他就是

新造的人， 旧事已过，都变成新的了。让我们靠着圣灵的引导，学习过一个圣洁

的生活。(帖撒罗尼迦前书3:3) 
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生活应用﹕ 

1.你是否经历神的大能,他从软弱中,罪恶中唤醒你，使你跟随他过这圣洁

的生活？ 

2.你是否经历神的大能，让你勇敢地站起来为他作见证？( 腓力比书

2:12~13) 

3.你是否经历神的大爱，也有耶稣的怜悯去怜悯 那些软弱、需要你关心

的朋友？ 
 

B.医病之后引起的两个争论 

I.安息日的争论（约  5:1 6  - 4 7） 

1.如果耶稣医治好这个病患，而没有要求他站起来拿起褥子行走，一切就没有问

题 。犹太人也不会因此起争论。在十诫中，神最大的诫命就是人全心全意去爱神。

并且爱人如己。然而犹太人在生活细节上增加许多繁琐规条。出埃及记（2 0 : 8

一 1 1)中提到，安息日是分别为圣的，是用来休息并且敬拜赞美主的，所以无论

任何人，色括仆人，甚至动物，都不可以在安息日工作，不可在安息日担出任何担

子。但是 犹太人的拉比们却解释成在安息日，若是携带一根针在衣服上，就算是

担了檐子，违反了神的命令，所以他们控告耶稣犯了安息日应守的规条。 

2.除了犯安息日之外，更令犹太人无法忍受的是，耶稣解释自己与父神的关系。耶

稣宣告祂自己不能不作父作的事，既然父作事直到今天，色括安息日，子就不能停

顿而不作事，当然也包括安息日。创世记  (2 : 1~ 3)讲到父神在第七日休息了祂

创造之工，主耶稣的工作不再是创造之工，乃是恢复之工。当罪经由亚当进入世界

之后（创世记 第3章）神就一 直在为人类救赎作工。这个恢复的工作就是耶稣一 

起与父神继续的工作。 

II）子与父同等的争论（约  5 : 1 8~ 4 7） 

耶稣自称与父神同等（5 : 1 8），可以从两个方面来看﹕ 

第一个方面从子与父之间独特唯一 的关系上来证明同等 （5 : 1 8~ 3 0 ） 

第二个方面从四个层次的见证上来证明他神性上的权威（5: 3 1~ 4 7） 

第一个方面从子与父之间独特唯一的关系上来证明同等 （5 : 1 8~ 3 0 ） 

耶稣举出三黏来说明祂与父本为一，有同等的地位 

1. 有权柄给人生命 

凡是选择相信耶稣，并且因着信愿意委身耶稣的人，马上就可以经历到出死入生的

奇妙。耶稣给我们新的生命是从我们相信就开始。从现在就有永生 并且免去将来

神的愤怒和审判。 

2.有权柄审判人 

审判色括了将来的复活。在末日有两种复活﹕一是行善复活得生，行善乃是指选择

跟随耶稣的人，一是作恶复活定罪。作恶是指拒绝耶稣和他所赐的永生。 

3.尊敬子如同尊敬父 

因着父爱子，已经显明一切给子知道，叫人尊敬子如同尊敬 父一样。 
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耶稣凡事顺服父神， 仅管祂是三位一体的神，有权柄作任何事。但祂本有神 的形

象，不以自己与神同等为强夺的（腓立比书2: 6）谦卑顺服以至 于死。耶稣不求

自己的意思，只求也只作父神的旨意。我们是不是凡事求神的名被高举？或

求自己的名被称颂？我们有没有按者神的心愿行事？让他的能力经由

我们彰显出来？我们有没有读经祷告，与神更亲近，更了解神的心意？

我们有没有因着爱神，更愿意为祂而活？ 

 

第二个方向从四个层次的见证上来证明他神性上的权威（5: 3 1~ 4 7） 

1.父神自己的见证 

当耶稣受洗时，和登山变像时，都有声音从天上说﹕这是我的爱子我所喜悦的。

（马太福音  3: 1 7, 1 7: 5 ) 

2.施洗约翰的见证 

施洗约翰不断重复宣告耶稣 是神的儿子（约翰福音第1章 ）。虽然我们的主并不

需要从人来的见证，但他仍然愿意引用，使人更能了解并且接受他作救主。 

3.耶稣所作的事的见证   

耶稣借着所行的一 切神迹来 证明他 的权能。他 所作的 事不但包括神迹， 同时

也包括他有权柄的教训。 

4.旧约圣经的见证 

法利赛人自称是律法的专家， 是旧 约圣经的专家。他们研读 任何有关弥赛亚的

经文， 却拒绝弥赛亚以耶稣基督人子的身分来到。 

从上面四项见证仍无法使犹太人相信耶稣是神的儿子。最主要的原因是他们爱自己

从人来的荣耀胜过爱从神来的荣耀。虽然他们熟读旧约圣经也相信摩西所说的， 

但他们 的假冒伪善弄瞎了他们的眼晴， 看不到不只是摩西， 甚至所有的旧约圣

经都指向耶稣基督，弥赛亚预言的实现。 

 

生活应用﹕ 

1。 你是否象法利赛人那样查考圣经,知道其中有永生,却不肯相信耶稣来到

他面前求？ 

2。 你是否愿意接待 奉自己名来的人，却不愿意接待 奉父神的名而来的耶

稣基督？ 他在你心门外敲门，你是否愿意打开心门迎接祂做你个人的救主

和生命的主呢？ 

3。你是否不敢来到耶稣面前相信祂，因为那将会失去你在人前的荣耀，地

位，名声和骄傲？ 

4。你是否不愿全然委身于耶稣基督，因为耶稣而活就象耶稣因父而活着一

样？                           
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约翰福音第六章。請在下次聚會以前先讀, 先思考, 讓聖靈幫助, 不須用解經書   

第一天请读第五章的重点摘要 

1.  哪那些信息或是课堂上的分享留给你深刻的印象﹖ 

 

 

第二天：读约翰福音 6：1-21及马可福音 6：30-52 

2.  (a)耶稣在行五饼二鱼的神迹以前原来的计划是什么？ 

 

    (b)是什么外在环境的因素，使耶稣改变祂的计划？ 

 

    (c)从这一件事上，你学到什么功课？ 

 

3.  试比较在约翰福音 6：5-9中，腓力和安得烈二人不同的反应和态度 

 

 

4.  (a)耶稣为何独自上山？ 

 

(b)有关喂饱五千人的神迹中，请从这两卷福音书中举出耶稣要我们必须有次序，有

训练的经文。 

 

   (c)你学到什么功课？(请参考路加福音 4：5-8；希伯来书 4：15，5：7-9) 

 

5.  (a)门徒在湖上所遭遇的困难，是因为他们犯了某种罪，或是因为他们遵从耶稣的命令？ 

  (参考马可福音 6：45-48；约翰福音 6：18) 

 

   (b)从这件事上，说明今天神如何训练祂的子民？ 

 

6.  喂饱五千人的神迹确实是一个 “指标 (sign)”. 因此有属灵的意义上，从喂养的每

一个步骤中，请分享我们如何以生命的粮来喂养别人?   

 

 

第三天：读约翰福音 6：22-71 (略读) 

7.  在约翰福音 6：22-25中，众人对耶稣如何来到彼岸而困惑。请设身处地的思想当时

的景况，说明为什么众人会困惑 

  

8.  从约翰福音 6：25-66中，根据犹太人不同的态度，列举这段谈话的四个阶段。每一
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阶段并列举一节经文来说明犹太人态度的改变 

第一阶段：约翰福音 6：25-40_  好奇、寻求物质的享受和神迹_______ 第 26 节_ 

第二阶段：____________________ ______________________________  _  _____ 

第三阶段：____________________ ______________________________  _  _____ 

第四阶段：____________________ ______________________________  _  _____ 

9.  约翰福音 6：60-71中，提到门徒生活上那一个危机？ 

 

 

第四天：读约翰福音 6：25-40 

10.  说明 28节众人问耶稣，如何作“神的工”(多数)？和 29节耶稣要我们作“神的工”

(单数)，二者的不同处？ 

  

11.  (a)在约翰福音 6：30-31，当众人把摩西和耶稣相比，众人要耶稣行什么神迹？ 

 

(b)今天，人们是否同样的对待耶稣或父神？ 

 

12.在约翰福音 6：35-40中，耶稣所说的应许 

(a)关于个人现在的生活 

 

(b)关于永生 

 

 

第五及第六天：读约翰福音 6：41-71；出埃及记第 12章 

13.(a)当耶稣提到旷野中的死时，祂是说的哪一种死---是肉体上的还是灵性上的？ 

 

(b)当祂宣称：人吃了就不死，是什么意思？ 

 

(c)在下列经文中，神对“死”的应许是什么？ 

   (1)约翰福音 11：25 

 

   (2)哥林多前书 15：54-55 

 

   (3)约翰福音 6：51 

 

14. (a)从出埃及记第 12章中，说明逾越节羔羊的血，如何使人免遭神的审判？ 
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 (b)根据出埃及记第 12章，羔羊的肉是用作什么目的？这如何预表约翰福音 6：52    

       59 耶稣  对信徒的应许？ 

 

 

15, (a)请思想圣餐，你认为它的意义是什么？ 

     (1)“喝祂的血” 

 

     (2)“吃祂的肉” 

 

    (b)把下列经节归入以下二类，因为这二类都是针对信徒最初步的信心与在基督里生 

命成长的须要：路加福音 11：11-13；约翰福音 7：37-39；使徒行传 2：38；罗马

书 3：25 ； 哥林多前书 5：7-8；希伯来书 9：13-14，9：22；约翰一书 1：7；启

示录 1：5 

       (1)“喝祂的血” 

 

 

 

       (2)“吃祂的肉” 
 

 
 


