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约翰福音第四章 

序言 

本章的内容十分丰富﹐可以满足我们不同的需要。不但有针对那些不认识 神却想与他有

关系的教导﹐也有对基督徒们的鼓励。最后﹐以主在加利利行第二件神迹为结束。 

I。主耶稣与撒马里亚妇人谈话 

A。与尼哥底母谈话的不同 

当耶稣与有地位身份的尼哥底母谈话时﹐直接了当地对他说他需要重生。结果是尼哥

底母哑口无言而深思的走了。直到后来他才公开地承认耶稣是基督。对比之下﹐对异

教徒且地位低下的撒马里亚妇人﹐耶稣却向她启示一些有关祂自己最深刻的真理(4﹕

14﹐23-24)﹕祂就是弥赛亚。当她遇见耶稣时﹐她对上帝十分无知﹐是一个与世俗想

法相同的妇人。然而﹐不多时﹐她不仅完全相信了耶稣是救主(祂的爱﹐祂的解释﹐

祂的能力)﹐可以帮助她﹐是她完全可以信靠他﹐于是她毫无犹豫地向她的邻居见证

主(约翰福音4:30~42)﹐并借着她的见证﹐将他们领到主前。虽然主用不同的方式开

启不同背景的人的心﹐但是信息是一样﹕他来﹐是将永生赐给那些选择相信和接受他

的人。 

B。谈话的背景和地点 

撒马里亚人是由列王时代亚述王从中亚移来的异教民群(列王记下17﹕24-34)。与以

色列人是仇敌，撒马里亚人是以色列人所看不起的人，是以色列人所要避免接触以免

被沾污的人。当以斯拉带领返回的犹太人重建大殿时﹐犹太人就不肯让撒马里亚人共

建大殿(以斯拉4)。从那时起﹐撒马里亚人就被视为混合宗教的民族(相信众"神"和独

一真神耶和华)。但耶稣并不同意犹太人歧视撒马里亚人的态度﹐因他知道撒马里亚

人的需要。很可能这谈话是发生在雅各布的井旁。 

 

C。谈话的六阶段 

a)第一阶段--耶稣赢得妇人的信任(4﹕7-9) 

在东方，很少妇女会在中午打水，因为中午是最热的时候。因此，这个妇女在此时打

水是为了避开其他的妇女，因为她们对她的藐视。如此的罪恶感，使她加倍的惊奇，

一位犹太人竟然会跟她说话。 

无疑﹐耶稣一定很渴﹐需要喝水。但是﹐无论多么渴﹐没有犹太人的拉比会在公共场

合向撒马里亚妇人要水喝。一个拉比甚至不在公共场合与他的妻子女儿讲话。然而﹐

主耶稣公开地藉这要水喝开始了谈话。他知道她内心深处和灵魂的需要﹔也了解一种

取得人信任的方法﹐就是请求她(他)的帮助。我们可以学习耶稣赢得这孤独妇人的所

思所做。 

这妇人很惊讶耶稣会向她说话﹐但也很高兴。她的好奇心也被激起。通过主自己的主

动﹐将一切障碍都先除掉﹐同时也软化了她的心。 

b）第二阶段--耶稣提供活水(4:10~12) 

 主现在开始向她启示自己﹐并唤醒她对“活水”的渴望﹐使她也开始发现自己

的需要。耶稣讲到上帝给予的活水有四个要点﹕(4﹕10) 

1. 知道神的恩赐﹔ 

2. 知道我是谁﹔ 
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3. 你必求他﹔ 

4. 他必给你 

此时﹐她还只把耶稣当着人﹐因此﹐她必须要知道(认识)耶稣是神的儿子﹐

他有权柄将 神的活水赐给那因渴而祈求的人。这里的“活水”是指永生生命

的圣灵而说的。当信徒邀请耶稣进入他们生命里时﹐圣灵就内住（约翰14﹕

16-17﹐启3﹕20）。在属灵意义上讲﹐“活水”表征在真信徒生命中不断更

新他们﹐又使他们满足喜乐的圣灵。 

 在撒马里亚妇人的回问中﹐问出了两个问题。 

1. 是在物质界的层面:井这么深，没有任何工具，你怎么把水打上来呢? 

2. 已经认为耶稣也许是个先知（4﹕11-12）。像摩西一样，可以从盘石中流出

水来。 

 

c）第三阶段-- 耶稣解释活水的意义 

耶稣从两方面来对较属地的水与他所给的永活之水。 

 属地的水可以暂时解渴﹐却无法满足永远。 过后﹐空虚与无聊将再次出现在

人们心灵中﹐它使人更加依赖外面的东西。多少人今天陷于这种饥渴中。圣经

将这描写为“眼目的情欲（more things to own）﹐肉体的情欲（more 

things to feel）”和“今生的骄傲”（more things to be proud about）

（约翰一书2:16-17)。 

 这里的关键词是“永远的生命”和“永不再渴”。喝了耶稣应许的水﹐就像在

人里面有一口永远不干的活水源﹐将永久完全满足人们内心深处的须要。妇人

就说“先生﹐请把这水赐给我﹐叫我不渴﹐也不用来这么远打水”。虽然她还

不全明白接受这礼物意味着什么﹐她就凭信心愿意响应主的呼召去接受活水。 

我们是否与神争辩说﹐除非我全明白了﹐我才会行动﹖愿我们回头﹐对主说

﹐我愿意两手空空地接受你的礼物。 

ｄ）第四阶段--承认与相信（4﹕16-18） 

当撒马里亚妇人真诚地回应耶稣的呼召﹐他就开始揭开她的伤口并且给予治疗。事实

上﹐这是重生后的人所迈出的第一步﹕承认自己的罪。在对话中﹐我们看出主逐步地

将她的罪指出﹐使她悔改。虽然主对她明白指出她的罪﹐却没有因此嫌弃她﹐而是将

永生赐给她。神的公义和爱就在此向我们显明。 

 

生活应用 

不要气馁，当你以信心转向 神以后，祂会藉这其他人指出你在还没有见到真光以前所不

知道的罪。有时，我们的良心痲痹以至于无法将 神的话运用到自己的身上，但是当我们

真心诚意的跟随祂，祂必定以各种不同的方式指出我们必须改正的地方。在读经时，让

我们看到自己是如此罪孽深重，或是理智的接受耶稣基督为救主。死人是没有知觉的。

灰尘只有在光中被显明出来(请读罗马书7:24~25; 约翰一书1:5~10) 

ｅ）第五阶段--如何敬拜（4﹕19-24） 

在耶稣指出她的罪以后，开始引导她进入另一个层面，就是所谓真敬拜，由于她信心

逐渐增加，她开始主动的发问。正如在背景介绍中所讲﹐撒马里亚人是半异教徒。所
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以这妇人问耶稣应在什么地方拜真神时﹐主就从三个方面来回答她真心的问题: 

 

第一﹐从前﹐神命令以色列人在耶路撒冷敬拜他和为罪献祭。如今﹐他们将不在什么

特别的地方拜神。“那时将到”（约翰4﹕21）﹐是指他死后升天﹐圣灵降下后﹐神

就住在一切相信祂的人里面﹐从教会的历史，我们知道。主后70年﹐耶路撒冷和圣殿

被罗马人毁后﹐犹太人就没有地方可以献祭了。 

第二﹐指出救恩从以色列出来。这说法与旧约中关于神的教导是一致的（约翰5﹕39

﹐46﹐马太5﹕17-18）。撒马里亚人只接受部份的旧约﹐以至于他们的信仰混淆不清。 

第三﹐“如今就是了”﹐是因耶稣自己的同在。“要用心灵和诚实敬拜他”（4﹕23）

﹐是指要借着圣灵在灵里的敬拜﹐而不仅仅是外表（罗8﹕7-8﹐15-16）。同时要我

们不仅要有真诚的心﹐还要在真理中敬拜。神一直在寻找真正敬拜他的人。 

 

ｆ）第六阶段--最后的启示（4﹕25-26） 

感谢主﹐当主直言否定了她过去的信仰时﹐她没有离去﹐而是更谦卑地说到﹕“弥赛

亚要来之事并要将一切事情都告诉我们。”当主看到这妇人的弥赛亚观（是先知而不

是政治人物）与真理一致时﹐主就告诉她“我就是”（4﹔26）。 

 

II。与门徒的谈话   

A。门徒们回来(4:27) 

当门徒们买回午饭时﹐看到主竟然与一个撒马里亚妇人谈话﹐就十分惊奇。但他们已

经学会了，当看到主做事与他们不同时﹐不要质问主做事的方式。这可能是我们一生

的功课。 

 

B。妇人向她的邻居传讲耶稣(4:28~30) 

当这妇人得救后﹐立即放下水罐子﹐回城里向邻居做见证﹐使许多人来到城外来看耶

稣。我们是否也是这样做的呢﹖ 

 

C。主对门徒的教导 

a）耶稣的食物 

“我的食物﹐就是遵行差我来者的旨意﹐作成他的工”。这样答复门徒﹐是因为耶

稣得到来自父神那里无法言传的鼓励。主耶稣在地上一生的工作﹐就是来完成天父

拯救的心意。当主要升天以前﹐他对众门徒说﹕“父怎样差子﹐子也怎样差你们”。 

 

b）撒种与收割（4﹕35） 

这里是讲救人归主﹐不一定会像农业中撒种与收割间隔一段时间。就像这撒马里亚

妇人及许多城里的人﹐他们已是“熟的庄稼了”。 

 

c）工价与永远的果实（4﹕36） 

耶稣向门徒们谈到撒种和收割人的奖励。包括我们在主里面的喜乐﹐满足﹐也有存

在天上永恒的果实。保罗这样描述永恒的果实:“我们的盼望和喜乐并所夸的冠冕

是什么呢﹖岂不是我们主耶稣来的时候﹐你们在他面前站立得住吗﹖因为你们就是
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我们的荣耀。我们的喜乐。”（帖前2﹕19-20）。我们今天是否已经尝到了我们将

来的奖赏。 

 

III。耶稣对撒马里亚人的见证 

福音在撒马里亚人中传播的情况与今天十分相似。 

A。一人信主的见证和全城的响应。 

上帝的道是我们每日生活的真实的经历﹐将对周围的人产生影响。（罗10﹕14-15﹐约

翰1﹕1-2） 

 

B。等待听耶稣的话 

不仅听到别人的见证﹐也愿自己与主耶稣建立个人的关系。许多人因听了耶稣的话就

信了。 

 

C。相信与接受救主 

他们更进一步说﹕“现在我们信﹐不是因为你的话﹐是我们亲自见了﹐知道这真是救

世主”。 

他们不仅认出他是先知﹐更知道他是救世主。 

IV。耶稣治好了大臣之子 

A。主与大臣的对话 

a）主对信心的挑战 

当这位大臣为病危的儿子求主医治时﹐主却说出了十分挑战性的话语﹕“若不看见

神迹奇事﹐你们总是不信。”在这里﹐主深深地挑战这位父亲及周围的人﹐让他们

有更高一层的信心。不是拒绝他的请求﹐而是鼓励这父亲更进一步。 

b）父亲的请求 

求主去他家医治快要死亡的儿子 

c）主对信心的回答 

主对大臣的回应是呼召他以最高的信心来相信。他必须要在没有其他外证以前﹐先

相信耶稣的话。这相当于说﹕"我不会去﹐会按你期望的方式去回答你的求告。我将

以我的方式成就。藉者你与我在信心里的顺服合作"。 “回去吧﹐你的儿子活了”。

注意﹐主不是在说一个预言﹐而是他的话就带着医治的能力。 

 

B。父亲的信心和顺服及其结果 

信心是活的﹐必须带出行动。不少人也祷告 神进入他们的心里﹐给他们永生﹐改变他

们的不良习惯。但事后他们会说﹐“也许他听了祷告﹐但我没有感觉到”。这不是真

信心。当父亲得知儿子病好了﹐他就经历了一次神的能力和慈爱。他的信心也继续增

加。他和他全家都信了耶稣就是基督。 
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约翰福音第五章。請在下次聚會以前先讀, 先思考, 讓聖靈幫助, 不須用解經書   

第一天请读上四章的重点摘要 

1.  哪些信息或是课堂上的分享留给你深刻的印象﹖ 

 

第二天：读约翰福音 5：1-15 

2.  列举经文来描述这病人？ 

     (a)从肉体上： 

     (b)从情感上： 

     (c)从灵性上和罪性上： 

     (d)他生病了多久： 

3.  为了要证明是他的信心使他的病得医治，耶稣告诉那病人必须先做什么决定？ 

 

第三天及第四天：读约翰福音 5：16-30 

4.  在这段经文中，列举二个犹太人要杀耶稣的原因？ 

 

 

5.  (a)约翰福音 5：17，主第一个回答的意义是甚么? 

 

 

(b) 耶稣的回答如何解释了他们首先反对的事？ 

 

 

6.  在这段经文中，耶稣宣称由于父子的关系，祂和父神是同等的。请列举三段经文说明

耶稣和父神的关系(约翰福音 5：18-20) 

 

 

7.  (a)列举三件东西是只属于神的，但父神又将那些东西赐给了耶稣 

 

(b)这三件东西使我们在对耶稣的态度上有何影响？ 

 

8.  (a)约翰福音 5：24中，如何暗示世人在接受耶稣基督得永生之前，灵性上都是死的？ 

   (b)一个人要如何能知道他有永生？ 

   (c)一个人得永生之后的结果是甚么？ 

   (d)你对这节经文的感受是什么？ 

9. (a)在这段经文中，提到一种复活，是无人想要得到的？ 
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   (b)除了第 24节以外，哪些经文也强调耶稣和父神同等？ 

 

 

第五天：读约翰福音 5：31-47 

10.  举出四项为耶稣作见证的经文。 

 

 

11. 摩西在何处预言耶稣？(请参考 46节，并参考串珠圣经) 

 

 

12. 耶稣对人们不接受祂，提出怎样的解释？ 

 

 

第六天：请再读约翰福音第五章 

13.  在约翰福音 5：17-38中，那些关于耶稣的经文给你深刻的印象 

(a)耶稣内心的生命 

 

 

(b)祂属神的能力 

 

 

(c)祂所应得的尊敬 
 


