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前言 

A。現今信心的考驗 - 希伯來書 12:1-13 

作者把「許多的見證人，如同雲彩圍著我們」，他們那持久不變的信心生活鼓勵我們要

「放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程」（來

12:1）。這節經文提供了兩條消極的警告與ㄧ條積極的鼓勵。消極的是要信徒拒絕 （1）

奔走屬天道路中的纏累與重擔，（2）會絆倒人的罪。正面的鼓勵信徒要專心，忍耐的向著

標竿直跑，就是專心「仰望為我們信心創始成終的耶穌」（來 12:2），因為信徒的信心是

從耶穌而來，是神賜給信徒的禮物。是重生的必要條件。耶穌樹立了信心最完美的榜樣。

祂也會幫助信徒的信心達到完美的程度（腓 1:6）。這就是信徒人生的目標。 

1。耶穌受苦的例子 - 希伯來書 12:2-4 

耶穌基督走上十字架因為「有擺在他前面的喜樂」（來 12:2），這喜樂是因爲他的死將

帶給神的兒女進入榮耀的盼望而忍受眼前的處境（來 12:3）。耶穌的受苦是必須的。

接這作者用數學的用語說「你們要思想」就是說你們要算ㄧ算，你們要衡量ㄧ下。如

果耶穌基督的信心使他覺得受苦是值得的，那何況我們呢？不是更應該因信心而願意

為主受苦嗎？況且信徒不像耶穌ㄧ樣受那在十架上流出寶血的苦（來 12:4）。 

2。受苦的考驗 - 希伯來書 12:5-13 

接下來，作者舉出信徒必須高興地接受信心考驗的另一個原因。神用苦難來雕琢基督

徒的生命。當父親管教孩子時，是出於愛而不是因為恨。同樣的，神沒有減輕祂兒女

的壓力是證明祂對信徒的愛，是為了他們的好處而允許他們受苦。 

如何把受苦視為管教呢？信徒必須在行為上榮耀神（來 12:12-13）。箴言 4:26 說「要

修平你腳下的路，堅定你一切的道。」。我們在信心考驗中掙扎的時候，要想到其他比

自己軟弱的肢體也在接受考驗，要幫助他們。 

B。最後嚴厲的警告 - 希伯來書 12:14-29 

第十二章的最後這段警告以受苦的好處為開始：（1）追求和睦，（2）追求聖潔 「你們要

追求與眾人和睦，並要追求聖潔；非聖潔沒有人能見主。」（來 12:14）。接著又開始警告

信徒要勇敢向前，不可退後而失去神的祝福。這段經文有五個非常重要的警告。 

1。三件必定要避免的事 - 希伯來書 12:15-17 

在信心的道路上不退後，有三件事要避免： 

（1）不要失去「神的恩」（來 12:15）使徒保羅曾經說到「不可徒受神的恩典」

（林後 6:1）以及「從恩典中墜落」（加 5:4）。這節經文傳遞同樣的警告。神的恩

典必須以信心來穩固。信心是得到救恩唯一的路。作者警告信徒不要失去信心而白

費了神救贖的恩典。 

（2）不要讓苦毒在我們心中生根，而沾染污穢（來 12:15）「毒根」是出自申命記

29:18，為了避免受到不良的影響。不要誤以為信徒生活的標準是可以鬆鬆散散的。

苦毒的種子所帶來的傷害是很容易漫延的，受到影響的人，如果允許繼續的「潰爛」

下去，就無法來到神的面前。 

（3）不要淫亂，希臘文的原意是不要過空洞生活（來 12:16）。作者用以掃為例子，

因他單單追求眼前肉體的滿足，追求短暫的喜樂而失去了原本屬於他的福份。這個

警告非常適用于現今的信徒。如果追求肉體的情慾，眼目的情慾，今生的驕傲，便

會失去永恆的祝福。 
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2。極其重要的選擇 - 希伯來書 12:18-29 

作者現在要開始最後的警告。這一切的教導，提醒，鼓勵都是要信徒作最重要的選擇：

他們是選擇放棄新約的中保耶穌基督而回到原來受咒詛的生活（來 12:24-25），還是

選擇繼續以信心過在耶穌基督裡的生活？如果在西奈山上向以色列人啟示的神是如此

美好，祂要求以色列人要以信心來回應（來 12:18-21），那麼這同一位神在錫安山上

對信徒信心的要求絕對不會比以前少（來 12:22-29）。 

這段經文中，作者似乎要讀者對在西奈山上啟示的神有懼怕的心，他說即便是走獸，

靠近這山也要用石頭打死（來 12:20）。甚至摩西說：『我甚是恐懼戰兢。』（來 12:21）。

這也是在末日要審判每一個人的神。摩西時代的人因為悖逆而無法逃避神的審判，我

們如果選擇拒絕神，怎麼可能期望能逃過神的懲罰呢？實際上，現代的信徒將會承受

更嚴重的後果。因為當時神只是震動地球，人所受的懲罰乃是肉體的死。在神再一次

震動全宇宙的時候，所有物資界將被毀，唯獨屬靈的及眼不能見的得以存留。我們必

須記住，我們的神是「烈火」（來 12:29），是過去、現在、未來不改變的事實。 

感謝神，信徒所進入的天國是不受動搖的（來 12:28），在審判後仍然可以存留的。我

們必須肯定自己是其中的一份子，並以感恩的心來敬拜這位聖潔的神。 
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10/6 分享及討論的題目 

1。根據在上課時的教學及討論，分享你所領受的心得。 

 

 

2。分享你讀了講義以後的領受。 

 

 

3。讀希伯來書 13 

a. 根據 13:1～16，作者提出了基督徒必須要表現出來的特質。請分享你要如何表現出 愛

心(1~3)？ 

 

 

b. 根據 13:1～16，作者提出了基督徒必須要表現出來的特質。請分享你要如何表現出潔

淨/pure (4) ？ 

 

 

c. 根據 13:1～16，作者提出了基督徒必須要表現出來的特質。請分享你要如何表現出滿

足/content (5~6)？ 

 

 

d. 根據 13:1～16，作者提出了基督徒必須要表現出來的特質。請分享你要如何表現出忠

心/Royal (7~12)？ 

 

 

e. 根據 13:1～16，作者提出了基督徒必須要表現出來的特質。請分享你要如何表現出勇

敢/bold (13~14)？ 

 

 

f. 根據 13:1～16，作者提出了基督徒必須要表現出來的特質。請分享你要如何表現出敬

拜的心/Worship (15~16)？ 

 

 

g. 來 13:17 指出領袖的甚麼特質？ 

 

 

 

h. 當屬靈領袖沒有作到屬靈領袖所應該作的事，我們應該如何幫助他/她呢？ 
 


